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Podcast pn."Nauczycielski poligon wyzwan" - jak sobie radzic¢ z
problemami, stresem i praca dydaktyczna

2022-10-03
Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele
Program ,,Bezpieczny Krakéw” po raz kolejny wychodzi naprzeciw potrzebom, jakie pojawiaja sie w

sferze doskonalenia kadry nauczycielskiej i tym samym przekazuje najnowsza audycje pn.
»Nauczycielski poligon wyzwan”.

Jej gtébwnym przestaniem jest wsparcie oséb, ktére w swojej codziennosci na , pierwszej linii
frontu” stykajg sie z wychowawczg Sciang. Podcast méwigcy o nowych wyzwah zwigzanych z
obecnga sytuacja panujacg na Swiecie sprzedaje pewne pomysty, ktérymi mamy nadzieje Was
zaskoczy¢ [I[J

Zachecamy do wystuchania i przekazania podcastu wszystkim zainteresowanym, ktéry mozna
znalez¢ pod linkiem:

Ohttps://youtu.be/eilRIwl1Wxo

W naszej podcastowej biblioteczce ,Wentyla” znajdziecie réwniez wiele innych inspirujgcych
rozméw m. in. podcast, w ktérym sprzedajemy tajniki, jak dobrze zaczg¢ kazdy nowy dzieh bez
zbednej stresujgcej gonitwy oraz odpowiadamy na wazne pytanie - czy stres nas wyniszcza?

00 ,,Stres nie idzie do szkoty’'https://youtu.be/pTolK8YNnSmg

Zrodto: Wydziat Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego
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