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»Stres nie idzie do szkoty” - zaproszenie do wystuchania podcastu
zrealizowanego w ramach projektu pn. ,,Wentyl Bezpieczenstwa”

2022-08-25

W zataczeniu komunikat Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Krakowa

Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele

W ramach Programu poprawy bezpieczehstwa dla miasta Krakowa na lata 2022-2024, pn.
~Bezpieczny Krakéw”, Wydziat Bezpieczenhstwa

i Zarzadzania Kryzysowego, petnigcy role koordynatora Programu, realizuje projekt, pn. ,Wentyl
Bezpieczenstwa”, ktdry sktada sie z cyklu podcastéw, tj. rozméw na temat szeroko rozumianego
bezpieczenstwa.

W tym miesigcu nagrany zostat podcast skierowany zaréwno do uczniéw, rodzicow, jak i
nauczycieli krakowskich szkdét dotyczacy stresu, ktéry zwigzany jest z powrotem dzieci do
szkoty, pn. ,Stres nie idzie do szkoty”.

Przekazemy Wam tajniki, jak dobrze zaczg¢ kazdy nowy dzien bez zbednej stresujgcej gonitwy
oraz odpowiemy na wazne pytanie - czy stres nas wyniszcza?

Zachecamy do wystuchania i przekazania podcastu wszystkim zainteresowanym, ktéry mozna
znalez¢ pod linkiem: https://youtu.be/pTolK8YnSmg
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