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Jak sie masz? Oferta dla oséb z Ukrainy | ik Bu? Nporpama ansa
yKpaiHuiB
2022-05-09

Jak sie masz? Zapraszamy wszystkich gosci z Ukrainy do Miedzynarodowego Centrum Kultury w
Krakowie (Rynek Gtéwny 25), gdzie w mitej i bezpieczniej atmosferze mozecie wziac¢ udziat w naszych
spotkaniach. Nie wazne czy masz 5 czy 55 lat - przyjdz! To wtasnie dla Ciebie przygotowaliSmy spacery
ukrainskimi sladami w miescie oraz po krakowskim Kazimierzu, ré6zne warsztaty dla dzieci czy , Zapytaj
Nastii” - krakowski know-how, gdzie odpowiadamy na Twoje pytanie zwiagzane z zyciem w Krakowie. |
fik Bawi cnpaBu? 3anpolyeMo BCix rocten 3 YKpaiHm po MixxHapogHoro LleHTpy KynbTypu y KpakoBi
(nnowa Rynek Gtéwny, 25) Ha 3ycTpidi y npuemMHiin Ta 6e3ne4yHin atmoccepi. Ckinbkn 6 Bam He Byno
poKiB - xo4 5, xo4 55, - npuxoabTte! CneuwiasbHO ANA Bac MU NMPUroTyBasiu NPOrysaasHKMU YKPAiHCbKUMU
CTe>XXKaMM B MiCTi Ta KpaKiBCbKUM panoHoM KasiMex, ManucTep-Knacu gnsa giten Ta cneuianbHi 3ycTpivi
«Cnutan y HacTi - KkpakiBcbKi Hoy-xay>», Ae MM BignoBigaeMo Ha Bawi nutaHHa npo Xutta y Kpakosi.

PL:
UKRAINSKIE SLADY W KRAKOWIE - SPACER MIE)SKI

Spacer przybliza miejsca i kulture ukrainhskg w Krakowie oraz jej historyczne Slady. Spacery
odbywajg sie w jezyku ukrainskim, w kaZdylpierwszy i trzeci poniedziatek miesigca (16.05, 6.06,
20.06) o godz. 12.00. Zbidrka przy Replice Swiatowida ze Zbrucza, ul. Droga do Zamku

SZTUKA | SYMBOLIKA KRAKOWSKIEGO KAZIMIERZA - SPACER MIE]JSKI

Spacer przybliza najwazniejsze zabytki krakowskiego Kazimierza oraz sztuke uliczng, czyli
murale i graffiti. Spacery odbywaja sie w jezyku ukraihskim, w kazdy drugi i czwarty
poniedziatek miesigca (23.05, 13.06, 27.06) o godz. 12.00. Zbiérka przy Starej Synagodze, ul.
Szeroka 24

GALICY)SKI PIERSCIEN KRAKOWA - SPACER MIEJSKI

Spacer przybliza historie Krakowa pod zaborem austriackim. Spacery odbywaja sie w jezyku
ukrainskim, w kazdy pigty poniedziatek miesigca (30.05, 29.08) o godz. 12.00. Zbidrka przed
wejsciem do MCK, Rynek Gtéwny 25

SZLAKIEM LEGEND KRAKOWSKICH - SPACER MIE)SKI

Spacer przybliza najwazniejsze krakowskie legendy, polecany dla rodzin z dzie¢mi. Spacery
odbywaja sie w kazdy czwartek o godz. 12.00. Zbiérka przed wejsciem do MCK, Rynek Gtéwny
25

CHWILA PRZYJEMNOSCI. WARSZTATY DLA DZIECI

Warsztaty edukacyjne dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat, z elementami arteterapii i treningu
antystresowego. W planach gry ruchowe, zabawy i przygotowanie prac plastycznych.

Warsztaty w jezyku ukrainskim odbywajg sie w kazdy czwartek o godz. 10.00, w siedzibie MCK
przy Rynku Gtéwnym 25. Wstep bezptatny, nie obowigzuja zapisy. Czas trwania okoto 90 minut.
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Na dorostych w trakcie zajec¢ czeka przestrzeh do rozmowy przy kawie i herbacie.
SLOWKA | PEDZLE. UCZYMY SIE OD SIEBIE

Warsztaty integracyjne z elementami nauki jezyka polskiego i ukraihskiego oraz zajec
plastycznych dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat. W trakcie warsztatow poprzez obcowanie z
dziedzictwem, sztukg i architekturg dzieci majg szanse poznawac jezyki i uczyc sie od siebie
nawzajem.

Warsztaty odbywajg sie w niedziele (8.05, 22.05, 5.06, 19.06, 3.07, 17.07, 31.07) o godz. 10.00
w siedzibie MCK przy Rynku Gtownym 25. Wstep bezptatny, nie obowigzujg zapisy. Czas trwania
okoto 60 minut.

ZAPYTA) NASTII: KRAKOWSKI KNOW-HOW

Nieformalne spotkania ze wspoétpracowniczkg MCK Anastasiig Podorozhnig przy kawie lub
herbacie. Nastia jest Ukrainkg pochodzacga z Kijowa, ktéra od ponad 8 lat mieszka w Krakowie.
Spotkania majg charakter otwarty. Zapraszamy do udziatu osoby, ktére prébujac odnalez¢ sie w
nowej rzeczywistosci, poszukujg odpowiedzi na pytania zwigzane z zyciem w Krakowie.

Spotkania prowadzone sg w jezyku ukrainskim i odbywajg sie w pierwszg srode miesigca (1.06,
6.07, 3.08) 0 19.00 w siedzibie MCK przy Rynku Gtéwnym 25. Wstep bezptatny, nie obowigzuja
zapisy. Czas trwania okoto 60 minut.

Do zobaczenia w MCK! Wiecej informacji: www.mck.krakow.pl / warsztaty@mck.krakow.pl

UA:
YKPAIHCbKI CNIAUN Y KPAKOBI - MICbKA MPOTYJISHKA

Ha uin ekckypcii KpakoBoM BU fi3HAETECh NPO MiCLS, WO HaragytTb NPO YKPAIHCbKY KYNbTypy
Ta il icTopuyHi cnign. MporynsaHkn BiadyBaloTbCA YKPATHCbKOO MOBOK KOXKHOI0O NnepLuoro Ta
TpeTboro noHepinka micaus (16.05, 6.06, 20.06) o 12:00. Micue 3ycTpidi - 6ing 36pyd4aHCbKOro
igona Ha Bynmui Droga do Zamku.

MUCTEL,TBO 1 CUMBOJIIKA KPAKIBbKOIO KA3IMEXXA - MICbKA MNMPOrYJISHKA

EKCKypcCis,, npucBAYeHa roJJOBHUM NamM’aTKaM KpPaKiBCbKOro panoHy KasiMexX, a Takox
BYJINYHOMY MUCTEUTBY - Mypanam i rpadiTi. [porynsaHkn BiabyBaoTbCA YKPATHCbKOIO MOBOIO
KOXXHOIo Apyroro i yetseptoro 4yetesepra micaua (23.05, 13.06, 27.06) o 12:00. Micue 3ycTpidi
- 6ina Ctapoi CuHarorun, synuusa Szeroka, 24.

FAJIMLLLKUN NEPCTEHb KPAKOBA - MICbKA MPOrYJISHKA
Ha nporynsHui BU BiAKpUETE icTOpito KpakoBa 3a YaciB ABCTPINCbKO-YropCbKol iMnepil.

MporynaHku BinbyBaloTbCS YKPAIHCbKOK MOBOK KOXXHOI0 N'aToro noHedinka micaua (30.05,
29.08) 0 12:00. Micue 3ycTpiyi - 6ina Bxogy Ao MixxHapoaHoro LleHTpy KynbTypu, naowa
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Rynek Gtéwny, 25.
WNAX KPAKIBCbKUX JIETEHA - MICbKA MNMPOIYJIdHKA

EKCKypcif, NpucBaYeHa HaBa)KJIMBILLUM KPaKiBCbKUM flereHgam - paaumo il pogmHam i3
OiTbMu. NMporynsaHky BiabyBaloTbCA YKPAIHCbKOK MOBOIO LWo4veTBepra o 12:00. Micue 3ycTpidi -
6insa Bxony oo MixHapoaHoro LleHTpy KynbTypu, nnowa Rynek Gtéwny, 25.

MOMEHTU PALOCTI. AUTAYI MAUCTEP-KJIACHU

3aHATTa ang aiten y Biui 4-10 pokiB 3 efleMeHTaMu apT-Tepanii Ta aHTucTpecy. LWopasy mu
FPAEMO B HOBi @aKTUBHI irpy Ta CTBOPIOEMO XYAO0XHiI poboTn.

3aHATTS YKpaiHCbKOO MOBOIO BigbyBatoTbcs woveTBepra o 10:00 y 6yanHky MUK 3a agpecoto:
nnowa Rynek Gtéwny, 25. Bxia 6e3nnatHuin, 6e3 nonepeHboi peecTpauii. TpuBanicTe - o 90
XBUNH. lopocaunx nif, 4ac 3aHATb YeKaE NpocCTip 419 PO3MOB 3a YallKoto Yato abo Kaswu.

CJNIOBA | MEH3J11. BHMMOCHA OAUH B OAHOIO

XyLO>XHi 3aHATTS, WO 3HANOMAATbL AiTen i3 0CobNNBOCTSAMM NONLCLKOI Ta YKPAiHCbKOT MOB.
Mpu3Ha4veHi 4Na NoNbCKO- Ta YKPAaiHOMOBHUX AiTen y Biui 6-12 poki.. ig 4ac 3aHATb 4iTU
BMBYalOTb MOBUW, CTBOPKOOTb XYAO0XHI poboTH, @ TaKOX 3HANOMNATLCA | B4aTbCA OLIUH B
04HOro.

3aHATTAa BiabyBatoTbCa y Hegini (8.05, 22.05, 5.06, 19.06, 3.07, 17.07, 31.07) 0 10:00 B
6yanHky MLK 3a agpecoto: nnowa Rynek Gtéwny, 25. Bxig 6e3nnatHuin, 6e3 nonepeaHboi
peecTpauii. TpuBanicTb - 4o 60 XBUJINH.

CMUTAN Y HACTI: KPAKIBCbKI HOY-XAY

HedopmanbHi 3ycTpidi 3i cniBpobiTHMUEe MUK AHacTacieto MNoaopo)XXHbOK 3a YallKOK KaBu
abo yarw. HacTa - ykpaiHka, Wwo Hapoaunaca y Kuesi Ta xuBe y KpakoBi oCTaHHI 8 pokiB.

3anpoLly€eMOo Ha 3yCTpidi BCiX, XTO HELWOAABHO NMpMiXaB A0 MICTa, WYKaE CBOE MicLle B HOBIl
peanbHOCTI Ta WYKa€E BigNoBigen Ha Pi3HOMaHITHI NNTaHHSA, NMOB'A3aHi i3 XXUTTAM y KpaKosi.

3yCcTpidi NpoBOAATLCA YKPAIHCLKOK MOBOIO Ta BigbyBaloTbCA KOXKHOI NepLuoi cepenn micaus
(1.06, 6.07, 3.08) 0 19:00 B 6yanHky MLK 3a agpecoto: nnowa Rynek Gtéwny, 25. Bxig
6e3nnatHuM, 6e3 nonepenHbLOI peecTpauii. Tpueanictb - 611M3bHO 60 XBUAKH.

[o 3ycTpidi B MUK! OeTtani - Ha canTi www.mck.krakow.pl / warsztaty@mck.krakow.pl
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