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Zaproszenie do udziatu w szkoleniu pn. ,,0dpornos¢ szkolna”
2022-03-30

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Szanowni Panstwo,

Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy Katedry Psychiatrii UJ CM zaprasza na dwie
edycje szkolenia pt.: ,,O0dpornosc¢ szkolna” - prowadzonego przez ekspertéw Cohen-Harris
Resilience Center z Izraela.

Celem zajec¢ jest wytonienie grupy lideréw mogacych zaréwno aplikowac program jak i szkoli¢
kolejne zainteresowane udziatem w nim osoby. Zajecia warsztatowe kontynuowane bedg
poprzez superwizje prowadzonych zajec i nauczania programu.

Odpornos¢ szkolna to kompleksowy program psychoedukacyjny sierowany do dzieci i
mtodziezy, ktoéry obejmuje réznorodne techniki rozwijania i wzmacniania indywidualnej
odpornosci psychicznej (resiliance) oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
Docelowa grupa stosowanych interwencji sg dzieci i mtodziez w réznym wieku i z réznymi
indywidualnymi potrzebami. Jego celem jest dostarczenie dzieciom i mtodziezy narzedzi do
radzenia sobie z codziennym stresem, trauma i sytuacjami kryzysowymi. Proponowane techniki
oparte sg na wieloletniej praktyce, w tym doswiadczeniach z obszarow dziatan zbrojnych oraz
badaniach naukowych. Program skierowany jest do dzieci od przedszkola do liceum, a takze
opiekunéw i rodzicéw niemowlat i przedszkolakéw. Kazda ze sktadowych programu
dostosowana jest do etapu rozwoju dziecka. Programy sg realizowane w naturalnym otoczeniu
dziecka - szkotach, przedszkolach i ztobkach - przez psychologdéw, pedagogdéw szkolnych oraz
kadre pedagogiczna placéwki.

Obecna edycja szkolenia przeznaczona jest dla 0séb pracujgcych z przedszkolakami i uczniami
szkét podstawowych.

Przewidziane sa dwie niezalezne grupy szkoleniowe: jedna w dniu 04.04.2022 r., druga
05.04.2022 r. Zajecia odbywajg sie w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym UJCM przy ul.
tazarza 16, Aula B. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Osoby, ktére ukonczg kazdy z dwdéch cykli
wyktadowo-warsztatowych uzyskajg kompetencje do prowadzenia programu i jego nauczania.

Zgtoszenia prosimy kierowac¢ na adres: sylwiag@cm-uj.krakow.pl

W zgtoszeniu prosimy o podanie:
- imienia i nazwiska

- adresu email

- nr telefonu

- rodzaju zaangazowahia w system szkolny lub w system wspierajgcy szkoty.


http://sylwiag@cm-uj.krakow.pl
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- dnia szkolenia (4 lub 5 kwietnia).

Prosimy, by do udziatu zgtaszaty sie osoby, ktére na pewno wezmg udziat w szkoleniu,
zaktadajgce stosowanie wyuczonych interwencji oraz przekazywanie zdobytych umiejetnosci
innym. Liczba miejsc ograniczona.

Osoby zakwalifikowane otrzymajg potwierdzenie udziatu w szkoleniu.

Czes$¢ wyktadowa odbywa sie za posrednictwem systemu tele-audio. Cze$¢ warsztatowa
prowadzona jest na miejscu.

Program zajec (taki sam zaréwno 4 i 5 kwietnia): zatgcznik

Prowadzacy:

Prof. Danny Hamiel: profesor nadzwyczajny w Ivchar School of Psychology, Richman University,
Izrael. Jest dyrektorem Centrum Interwencji Pedagogicznej, Cohen Harris Resilience Center
Tel-Aviv Israel; szef jednostki poznawczo-behawioralnej, Centrum Zdrowia Psychicznego
Spotecznosci Tel-Avivu; psycholog kliniczny i medyczny, nauczyciel i superwizor terapii CBT,
gtéwnie CBT Il fali i CBT o niskiej intensywnosci. Obecnie zajmuje sie opracowywaniem i
wdrazaniem programéw resilliance w spotecznosci.

Mr Adir Melamed MA: dyrektor programu psychoedukacji w Cohen-Harris Resilience Center.

Z powazaniem
Dr hab. Maciej Pilecki
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