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Jak rozmawia¢ z uczniami o wojnie?

2022-03-01

Wskazéwki dla nauczycieli i wychowawcéw

* Rzecznik praw dziecka Mikotaj Pawlak zorganizuje 2 marca otwarte dla chetnych m.in.
nauczycieli, pedagogéw, opiekundéw i rodzicéw internetowe szkolenie o tym, jak rozmawiac z
dzie¢mi o wojnie:

https://samorzad.pap.pl/kategoria/edukacja/rpd-2-marca-internetowe-szkolenie-dla-nauczycieli-

o-tym-jak-rozmawiac-z-dziecmi

* Jak rozmawiac z uczniami o wojnie? materiat opracowany przez pracownikéw
Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie:

zapytaj uczniéw o ich samopoczucie i emocje, jakie wywotuje aktualna sytuacja (np. jak
sie czujecie w tej sytuacji, o czym myslicie, co daje/datoby wam poczucie
bezpieczehstwa, kto daje/datby wam poczucie bezpieczehnstwa)

zapytaj uczniéw o obawy, podziel ich na mniejsze grupy i popros o zrobienie gwiazdy
skojarzenh lub rysunku, ktéry te obawy przedstawia

pozwdl méwic, ale tez pozwdl milczec - nie namawiaj do mowienia, milczenie nie
oznacza braku udziatu w rozmowie (daj poczucie bezpieczenstwa, nie oceniaj i nie
pozwdl oceniaé, zapewnij, ze mozna moéwic i milczed, ze i to i to jest w porzadku)
zapytaj, o czym uczniowie chcieliby porozmawia¢ w zwigzku z obecng sytuacja, jakie
tematy poruszy¢, czego sie dowiedzied, z kim spotkac itp.

jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie, powiedz ,nie wiem” i zapros uczniéw do
wspdélnego namystu - niech wykorzystajg internet, niech wspdlnie rozwazg jakas
kwestie, ale uwaga! - moderuj dyskusje

reaguj, jesli uczen jest przemocowy w wypowiedziach, reaguj na mowe nienawisci
(powiedz na przyktad, ze w ten sposdb nie bedziemy rozmawia¢, ze taka wypowiedz
moze by¢ krzywdzaca dla kogos, wyjasnij co to jest jezyk szakala i jezyk zyrafy, pokaz
wartos¢ uwaznej komunikacji)

w rozmowie badz aktywnym stuchaczem, potakuj, stosuj parafrazy, zadawaj pytania,
nazywaj trudne emocje, upewniaj uczniéw, ze majg do nich prawo (czy chcesz
powiedziec, ze...., czy to znaczy, ze...., kiedy mdéwisz, ze x, to znaczy, ze....)

nie uogdlniaj, nie uzywaj stow , kazdy"” i ,wszyscy”, daj uczniom swobode w
identyfikowaniu sie z emocjami, sytuacjg, pozwdl im na wizualizacje itp.

nie koncentruj sie na uczniach ukrainskich, biatoruskich czy rosyjskich - niekoniecznie
chca teraz by¢ wywotywani do zabrania gtosu, ale chron ich i zapewniaj, ze tu w szkole,
w klasie i podczas tej dyskusji mogg czuc sie bezpiecznie

mow o konkretach, nie méw np. ,Wojna jest najstraszniejszg rzecza na swiecie”, ale
zapros do rozmowy o skutkach wojny, pozwdl na wizualizacje (np. podczas wojny bomby
niszczg budynki, ludzie muszg ucieka¢ do schronéw, ludzie cierpig itp.)

pozwdél méwic o lekach i trudnych emocjach zwigzanych z wojng - to jest konkret (co
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myslisz, kiedy méwisz ,wojna”, co dla ciebie oznacza wojna, co konkretnie sie dzieje,
jakie jest zagrozenie, kiedy jest wojna - pozwalaj mysle¢ obrazami)

¢ nie odwotuj sie do abstrakcyjnych figur retorycznych typu ,wszyscy teraz jesteSmy
Ukrainhcami” - tworzenie symbolicznej tozsamosci moze uczniéw niepotrzebnie
zdezorientowac

¢ nie podkreslaj kwestii narodowosci, koloru skory itp. w sytuacji, kiedy zagrozone jest
ludzkie zycie

e rozmawiaj o zwierzetach, rozmawiaj o stracie, rozmawiaj o arkadii - pozwél wspominac
mite chwile, zdarzenia, sytuacje, zapewnij, ze ten Swiat jest na wyciggniecie reki, ze
dorosli zadbaja o pokdj

¢ nie pomijaj trudnych tematéw/watkéw milczeniem, nie méw, ze wszystko bedzie dobrze,
nie stosuj pocieszen w stylu ,,na pewno nic sie nie stanie”, a w to miejsce po prostu
zapytaj: ,,co moge dla was zrobi¢, co my mozemy razem zrobi¢

e chron dzieci przed poczuciem winy, przyznaj, ze wine ponoszg dorosli, ale nie wszyscy
(mozesz rozmawiac o polityce stowami adekwatnymi do wieku)

® nie pozwalaj na skréty myslowe, przeniesienie, uogodlnienie (Putin jest z Rosji, ty jestes z
Rosiji, Putin jest zty - ty jestes zty)

e uzywaj okreslenia "Zzotnierze rosyjscy" a nie Rosjanie - nie kazdy obywatel Rosji popiera
wojne

e rozmawiaj z dzie¢mi o tym, co taczy wszystkich Stowian, co taczy ludzi; to politycy
tworza réznice - ludzi naprawde wiele taczy ...

e wyjasnij, przyczyny migracji, w tym polityczne (z Ukrainy, z Biatorusi), podkres| ze
migracja jest czasami jedynym sposobem na bezpieczne zycie i formg braku zgody na
polityke nienawisci, totalitaryzm

e skoncentruj sie na strategiach progresywnych: moga to by¢

(1) strategie zadaniowe (wykorzystaj zasoby indywidualne, grupowe, buduj poczucie wartosci,
skutecznosci, zachec do zrobienia dobrej akcji, do przygotowania informacji, do przygotowania
symbolicznego wsparcia dla pokoju, ofiar, do dziatan artystycznych itp. itd.) lub

(2) strategie emocjonalne (staraj sie redukowac koszty emocjonalne, zaplanuj aktywnos¢
fizyczna, wspolny wysitek, dobra dyskusje - pamietaj, ze wspdlne dziatanie wzmacnia
jednostke)

e siegnij po teksty kultury: film, piosenke, wiersz, opowiadanie - porozmawiaj z uczniami o
tych tekstach, zachec ich do refleks;ji

e zapytaj ucznidw, skad czerpig informacje, stwérzcie wspdlnie bank rzetelnych zrédet,
zastandwcie sie, jak zanurzenie w negatywnych informacjach wptywa na psychike
cztowieka

® wyjasnij, ze wojna jest szokiem dla ludzi i ze potrzebuja oni czasu, ze adaptacja do
sytuacji potrwa kilka dni, a ludzie w tym czasie mogg zachowywac sie nieracjonalnie,
np. niektérzy beda unikac tematu, inni méwic tylko o tym, ze bedg im towarzyszy¢ silne
emocje, beda robi¢ btedy, ze moga pojawic sie konflikty, ze pojawi sie stres i ze za kilka
dni - po tym etapie - pojawi sie inna perspektywa, wiecej rozwigzan i mozliwosci wyjscia
z tej sytuacji

e rozwaz, czy w klasach wielokulturowych i wielojezycznych nie porozmawia¢ z kazda
grupa osobno i np. wysondowac jak czujg sie Rosjanie, a jak Ukraincy i czy te osoby
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majg jakies propozycje zbudowania dobrych relacji miedzy soba (moze nie czujg sie w
tej sytuacji komfortowo i chcieliby jakies stowa przekaza¢ kolezankom, kolegom)

¢ zakohcz lekcje, pytajac ucznidéw o potrzeby, np. , czego byscie teraz chcieli? co moze
wam poméc w obecnej sytuacji?”
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