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Dzien Ojca w plenerze! #KrakowWFormie zaprasza
2021-06-09

21 czerwca, o godz. 18.00

Na powitanie kalendarzowego lata i na dwa dni przed Dniem Ojca, odbedzie sie kolejny
plenerowy trening ze sportowym duetem Walking Lovers, czyli Robertem Korzeniowskim i jego
zong Justyna. To swietna okazja, by aktywnie spedzi¢ rodzinne $wieto, zwtaszcza ze zblizajaca
sie noc sSwietojanska powoli zapewnia nam dtugie i ciepte wieczory. Kampania #KrakéwWFormie
zaprasza wiec na stadion WKS, nie tylko pasjonatéw chodu sportowego, ale absolutnie kazdego,
kto lubi maszerowac.

Kazdy, kto przyjdzie, by potrenowac z najbardziej utytutowanym polskim sportowcem, otrzyma
pamiatkowy dyplom z podpisem samego mistrza!

Program

Uczestnicy treningu spotkaja sie w poniedziatek na stadionie WKS Wawel przy ul. Podchorgzych
3 0 godz. 18.00, gdzie najpierw wezma udziat w okoto pdétgodzinnym spotkaniu instruktazowym
poswieconym poprawnej technice chodu sportowego oraz dyskusji na temat zdrowego modelu
aktywnosci dla catej rodziny, tak aby byta ona bezpieczna i przynosita nam rados¢ i satysfakcje.
Po prelekcji odbedzie sie godzinny wspodlny trening z Walking Lovers.

Rejestracja na wydarzenie
Warunkiem udziatu w wydarzeniu jest zgtoszenie uczestnika pod adresem
mailowym: krakowwformie@um.krakow.pl. Rejestracja trwa do 21 czerwca lub do wyczerpania

limitu miejsc.
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