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Depresja dzieci i mtodziezy - zaproszenie Wydziatu Bezpieczenstwa i
Zarzadzania Kryzysowego UMK

2021-05-17

Zapraszamy na pierwszy webinar korespondujacy z naszym Metodnikiem! Wydarzenie odbedzie sie na
platformie Livewebinar w dniu 20 maja w godzinach 17:00-19:00. Liczba miejsc ograniczona!

Temat: Depresja dzieci i mtodziezy

Prowadzgca: Anna Ryszka - Akredytowany trener Insights Discovery, coach realizujacy
projekty biznesowe, projekty wspierajgce dla odbiorcéw indywidualnych, sesje coachingowe z
klientami, pasjonatka efektywnej komunikacji. Szkolgc skupia sie na potrzebach klientéw, kocha
prace z ludzmi, kreuje dla nich indywidualne rozwigzania. 16 lat pracowata w szkole jako
pedagog.

Program webinaru:

1. Sytuacja pandemiczna i jej wptyw na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

2. Depresja i jej kryteria diagnostyczne, czyli po czym mozna rozpoznac tg chorobe.

3. Rdznice pomiedzy depresjg dorostych, a depresjg u dzieci i mtodziezy.

4. Co mozemy zrobi¢, aby przeciwdziata¢ depresji u dzieci, czyli o profilaktyce. Relacja jako
czynnik chronigcy.

5. Procedury reagowania w przypadku podejrzenia depresji. Co mogq zrobi¢ rodzice i
nauczyciele, a co nalezy do specjalistow.

6. Pytania i odpowiedzi. Dyskusja z uczestnikami.

7. Podsumowanie webinaru - wnioski.

Formularz rekrutacyjny jest dostepny tutaj.

Z Metodnikiem mozna zapozna¢ sie w tym miejscu.

zrédto: Wydziat Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK
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