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Upowszechniajmy aktywnos¢ fizyczna wsréd dzieci i mtodziezy

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkot i placowek samorzadowych,

nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze sport pomaga ksztattowad charakter i wptywa korzystnie na
wiele dziedzin naszego zycia, daje odprezenie, utatwia procesy adaptacyjne i poprawia
samopoczucie. Powrdt do aktywnosci i funkcjonowania po dtugiej izolacji w zwigzku z pandemia
spowodowang wirusem SARS-CoV-2 staje sie momentem, w ktérym uczniowie i ich rodzice beda
poszukiwali mozliwosci nadrobienia wielomiesiecznych zalegtosci, zwigzanych wtasnie z tego
rodzaju aktywnoscia. Bardziej niz kiedykolwiek, oczywistym staty sie dziatania takie jak:
eudostepnienie spotecznosci lokalnej nowoczesnej infrastruktury sportowej w celu aktywnego
uprawiania sportu i rozwoju fizycznego pod okiem trenera/animatora sportu;

*popularyzacja aktywnego stylu zycia, a wiec rodzinnych zawodéw sportowych, weekendéw

ze sportem i turystyka,

majace korzystny wptyw na rozwdj ruchowy - nie tylko indywidualny, ale i grupowy. Obok
wymiaru sportowego to wtasnie aspekt spoteczny byt jednym z gtéwnych zamystéw
projektowanych dziatah majacych na celu udostepnianie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.
Boiska Orlik powstaty dzieki rzadowemu programowi, ktéry miat utatwi¢ zaréwno mtodziezy, jak
i dorostym uprawianie sportu, stwarzajac warunki do ré6znego rodzaju aktywnosci fizyczne;.
Cieszg sie one duzg popularnoscia - trenuja na nich zaréwno mtodzi, jak i starsi mieszkahcy
miasta. Obecnie - w zwigzku ze skutkami przymusowej izolacji - sprawa potrzeby powrotu do
aktywnosci ruchowej staje sie jeszcze bardziej istotna i czesto poruszana przez mieszkancow,
wtadze miasta oraz Pahstwa Radnych.

Odnoszac sie do powyzszego oraz majac na uwadze wsparcie finansowe jakiego miasto udziela
na obstuge infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, rekomenduje Panstwu Dyrektorom
umozliwienie mieszkahcom korzystania w formie niekomercyjnej z przyszkolnych Orlikow.
Dziatanie to niewatpliwie wpisze sie w szereg inicjatyw miasta podejmowanych na rzecz
popularyzacji rekreacji ruchowej m. in. w ramach Kampanii Krakéw w formie.

Z powazaniem,
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