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Zaproszenie do udziatu w bezptatnych szkoleniach online, w temacie
m.in. jak prowadzi¢ rozmowy z uczniami bedacymi w kryzysie
psychicznym, jak skutecznie ich motywowac

2021-05-13

Zapisy trwaja!

Szanowni Panstwo Nauczyciele
w tym petniacy funkcje kierownicze,

mam przyjemnosc¢ zaprosi¢ wszystkich zainteresowanych zatrudnionych w szkotach i
placoéwkach prowadzonych przez Gmine Miejskg Krakdw na szkolenia oraz warsztaty promujgce
zdrowie fizyczne i psychiczne, zwtaszcza w kontekscie trudnego czasu pandemii zwigzanego z
izolacjg i niepewnoscia, o to jak bedzie wyglgdata blizsza i dalsza przysztos¢ i jak sobie w tej
wielkiej niewiadomej poradzi mtody cztowiek.

Wtaczajac sie w kampanie Krakéw w formie, ktéra wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancéw, zacheca do spedzania wolnego czasu miedzy innymi poprzez korzystanie z
atutéw miejskiej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, jak réwniez biorgc pod uwage
oczekiwania Panstwa w kierunku szkoleh, uznatam jako jeden z gtéwnych priorytetéw tematy
takie jak: nieustajgca walka ze stresem, napieciem oraz przecigzeniem spowodowanym
prowadzeniem lekcji w sposéb zdalny. Przedstawiam propozycje szkoleniowg przygotowang w
taki sposoéb, aby wiedza jaka bedg mogli Panstwo zdoby¢ pozwolita udoskonali¢ dotychczasowe
dziatania a takze zainspirowac¢ do nowych inicjatyw czy metod wykorzystywanych w pracy z
uczniem.

W ramach szkoleh poznajg Pahstwo miedzy innymi sposoby tagodzenia stresu i napiecia w
pracy nauczyciela. Dowiedzg sie Panstwo jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu a takze
jak prowadzi¢ rozmowy z uczniami bedacymi w kryzysie psychicznym, jak skutecznie ich
motywowac do podjecia aktywnosci intelektualnych i fizycznych.

Szkolenia odbeda sie w juz maju 2021 r. w formie on-line. Liczba miejsc jest ograniczona. Aby
wzigé udziat w wybranym szkoleniu nalezy wypetni¢ karte zgtoszenia i przestac jg na adres
e-mail: kursy@taxus.edu.pl. O przyjeciu na konkretny termin szkolenia decyduje kolejnosc¢
zgtoszen.

Osoby zakwalifikowane otrzymaja drogg elektroniczng od koordynatoréw z firmy TAXUS
Centrum Szkoleh potwierdzenie oraz link z instrukcjg logowania do wydarzenia. Ponizej znajda
Panstwo szczegdétowy harmonogram szkolenh oraz karte zgtoszenia.

Zatgczniki:

1. Tematy szkolen.

2. Karta zgtoszenia.



https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEzBhYpOhYRFFc%2FHwYXSFZQR0gUH1ZWVENRLkhBVhhXWVAWAFRWVzkUVVUNVBELHVZndE1ZTkYgaiNAPkQXLAZqQUFtBxYQYA%3D%3D
/zalacznik/386516
/zalacznik/386515
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Serdecznie zapraszam,
Anna Domanska

Dyrektor Wydziatu Edukacji
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