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Pandemia zmieniła życie nas wszystkich. Ograniczenie kontaktów społecznych pogorszyło nasze

zdrowie psychiczne, nasiliły się stany lękowe i depresyjne. Psychologowie i psychiatrzy biją na alarm –

największe koszty izolacji ponoszą dzieci i młodzież. Z myślą głównie o nich „Bezpieczny Kraków”

rozpoczyna cykl konferencji online.

Organizatorzy zapraszają do zapisów na pierwsze bezpłatne wydarzenie – konferencja „Okres

izolacji, a odporność psychiczna uczniów. Jak wspierać dzieci w kryzysie psychicznym?”

odbędzie się już 5 maja w godz. 12.00-16.00. W jej trakcie eksperci podejmą trudny temat

izolacji w kontekście odporności psychicznej uczniów. Konferencja będzie dedykowana

dyrektorom, nauczycielom, pedagogom i rodzicom z Krakowa.

Więcej szczegółów można znaleźć na stronie www.bezpieczny.krakow.pl, natomiast rejestracja

odbywa się poprzez formularz dostępny tutaj.

Wykonawcą projektu jest Instytut Nauki Lektikon.

oprac. na podstawie mat. organizatorów
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