=“= Magiczny

=|“ Krakow

Chodzze na pole - sport pomoze uczniom wrdci¢ do normalnosci
2021-05-24

Jak odbudowaé wiezi rowiesnicze? Roztadowad energie uwieziona w czasie zdalnej nauki? Najlepiej
poprzez sport!

Powrét do ,,normalnej” aktywnosci i codziennego funkcjonowania po dtugiej izolacji w zwigzku
z pandemig spowodowang wirusem SARS-CoV-2 bedzie momentem, ktéry wszyscy
wykorzystamy na poszukiwania mozliwosci i sposobéw nadrobienia wielomiesiecznych
zalegtosci, zwigzanych z przebywaniem na wolnym powietrzu, sportem i rekreacja.

Krakéw w formie to kampania miasta, ktéra wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom, zacheca
do spedzania wolnego czasu miedzy innymi poprzez korzystanie z atutdw miejskie;j
infrastruktury sportowo-rekreacyjne;j.

Witaczajgc sie w kampanie, szkoty i placéwki samorzgdowe zaproponowaty mndstwo ciekawych
propozycji zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia. Pod hastem ,ChodZze na pole”, w
poszczegdlnych blokach tematycznych znalez¢ mozna wydarzenia sportowo-rekreacyjne. Sa to:

¢ ,, Aktywna swietlica” - zajecia ruchowe z wykorzystaniem infrastruktury sportowe;j
szkoty, prowadzone w ramach zajec sSwietlicowych przy wsparciu studentéw AWF;

¢ ,,Szkota w ruchu, ruch w szkole”, ,,Poznajmy sie w ruchu” - aktywnosci sportowe
np. biegi, nordic walking, wycieczki rowerowe, mecze, treningi fithess, sportowa sobota
- wspélne ¢wiczenia, aktywne przerwy miedzylekcyjne;

e ,,Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realizacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzystaniem rekreacyjnych
terenéw miasta (biegi, rowery, wycieczki piesze), zajecia w-f poza szkolnymi boiskami;

e ,Zostaw kompa, wezze pitke!” - aktywnosci ruchowe przy wykorzystaniu sprzetu
sportowego znajdujgcego sie w szkotach;

¢ organizacja turniejow miedzyszkolnych w ré6znych dyscyplinach sportu pod
0gélnym hastem: ,Ztap forme po pandemii”.

UWAGA:

1. Realizacja wydarzen i zaje¢ zaproponowanych w tabeli zaleze¢ bedzie od sytuacji
epidemiologicznej i zakresu obostrzeh obowigzujgcych w danym czasie.

2. Kalendarium podane w tabeli moze podlega¢ zmianom. Informacje te beda na biezgco
aktualizowane przez organizatoréw. Zapowiedzi wydarzen i zaje¢ bedg zamieszczane takze na
szkolnych stronach internetowych oraz przekazywane za posrednictwem uzywanych przez
szkoty mediéw spotecznosciowych i aplikacji.

3. W razie checi uczestnictwa nalezy wczesniej skontaktowac sie z dang szkotg - organizatorem
i potwierdzi¢ aktualnos¢ oferty.

Wiecej informacji oraz tabela z ofertg zajec sportowych jest dostepna pod

linkiem:

https://www.krakow.pl/sport w_krakowie/248718,2173 komunikat,sport pomoze uczniom_wroci
c_do_normalnosci.html
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