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Nowe formy zagrozen zdiagnozowane w czasie pandemii - zaproszenie
do udziatu w projekcie

2021-03-31

Korespondencja Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK skierowana do dyrektoréow
szkot z zaproszeniem do udziatu w projekcie "Nowe formy zagrozen zdiagnozowane w czasie pandemii”.

Szanowni Panstwo Dyrektorzy Szkét,

W ramach realizacji Programu poprawy bezpieczehstwa dla miasta Krakowa na lata 2018-2021
.Bezpieczny Krakéw"”, zapraszamy do udziatu w projekcie pn. ,,Nowe formy zagrozen
zdiagnozowane w czasie pandemii” adresowanym do 40 szkét z miasta Krakowa.

Obecna sytuacja na Swiecie jest czyms$ nowym, zaskakujgcym i frustrujagcymz wielu powodow.
W czasie epidemii i koniecznosci pozostawania uczniéow w domu wiekszos¢ ich potrzeb
psychicznych nie jest zaspakajana. Potrzeba nauki zdalnej powoduje ograniczenia w kontaktach
z réwiesnikami, a ograniczenia w wychodzeniu na zewnatrz czy petnego korzystania z réznego
rodzaju ustug i rozrywek moga wywotywac lek i frustracje. Pojawiajgce sie uczucie osamotnienia
moze powodowac zaburzenia depresyjne u mtodych ludzi.

Dlatego tez w ramach programu "Bezpieczny Krakéw” proponujemy Panstwu spotkania w
formie webinaroéw (zajecia online) dla nauczycieli, rodzicéw i uczniow, ktérych celem jest
tagodzenie skutkéw pandemii i nauki zdalnej. W ramach projektu adresowanego do szkét
podstawowych i ponadpodstawowych oferujemy spotkania:

e z uczniami - 2 godziny* dla 10 klas - razem 20 godzin,
e z rodzicami uczniéw - 2 godziny,
e 7z Rada Pedagogiczng - 3 godziny.

Razem 25 godzin* w jednej szkole.

*dotyczy godzin dydaktycznych/lekcyjnych

Szczego6towy program webinarow:

Dzieci i mtodziez - 10 klas Rodzice ucznidw Nauczyciele
Zajecia dla uczniow [Zajecia dla uczniow [Zajecia dla rodzicow (2 Zajecia dla Rad
(1 godzina (1 godzina godziny dydaktyczne) Pedagogicznyc
dydaktyczna) dydaktyczna) (3 godziny
»,Depresje, mysli dydaktyczne)
»Jak wspierac ,Depresja, amobodjcze i
rowiesnikow, ktérzy |wykluczenie, presja, amookaleczenia wsrod »,Depresje, mys
znajduja sie w cyberprzemoc” miodziezy - jak wspiera¢ |samobdjcze i
kryzysie zieci w kryzysie samookaleczen
psychicznym” psychicznym” nastolatkow - j
wspiera¢ mtod
w kryzysie
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sychicznym”

Zatozenia:

Uczniowie wiedzg jak
wesprzeé réwiesnikoéw
znajdujgcych sie w
kryzysie psychicznym
oraz gdzie uzyskac
pomoc dla swoich
rowiesnikéw

Zatozenia:

Uczniowie wiedzg, co to
jest depresja,
cyberprzemoc i
wykluczenie oraz jak sie
przed nimi bronic.
Wiedzg rowniez jak
oprzec sie pres;ji
internetowych
patoinfluenceréw.

Zatozenia:

Rodzice potrafig rozpoznac
niepokojgce zachowania u
swoich dzieci i wiedzg, jak
wspiera¢ dziecko z depresja,
myslami samobdjczymi czy
samookaleczajgce sie oraz
gdzie uzyskaé pomoc dla
swoich dzieci. Maja tez
Swiadomos¢ co robi¢, aby
zmniejszy¢
prawdopodobienstwo
wystgpienia depresji, mysli
samobdjczych i
samookaleczen u swoich
dzieci.

Zatozenia:

Nauczyciele wied
rozpoznac niepo
zachowania oraz
wspierac ucznié
depresja.

Potrafig reagowa
gdzie uzyskac po
uczniéw z mysla
samobdjczymi i
samookaleczajay

Tresci:

- Co moze nas niepokoic
w zachowaniu
rowiesnikow?

- Jak wesprzed
rowiesnikéw
znajdujgcych sie w
kryzysie psychicznym (co
robi¢, czego nie robic¢)?

- Gdzie mozna uzyskad
pomoc, gdy widze, ze
problem jest powazny?

Tresci:
- Czym jest depresja?
- Bezpieczen-

stwo w internecie - jak
sie chronic¢ przed
cyberprzestepcy i
wykluczeniem?

- Internetowy
patoinfluencing - jak sie
mu skutecznie opierac i
chroni¢ innych przed jego
skutkami
(odpowiedzialne
udostepnianie tresci)

Tresci:

- Depresja - jak rozpozna¢
niepokojgce symptomy?

- Jak skutecznie wspierac
dziecko z depresjg?

- Jak poméc dziecku z myslami
samobdjczymi i
samookaleczajgce sie?

- Profilaktyka depresji, mysli
samobdjczych i
samookaleczen

Tresci:

- Jak rozpoznad s
depresji u ucznié

- Jak wspierad uc
depresja?

- Skad sie biorg
samobdjcze u dzi
na nie reagowac?

- Skad sie biorg
samookaleczenia
nastolatkow i jak
reagowac?

- Gdzie mozna uz
pomoc, gdy uczni
znajdujg sie w kr
psychicznym?

Kazda szkota bedzie indywidualnie umawiata sie z trenerem na terminy najbardziej
odpowiadanie dla obu stron (realizacja kwiecien - czerwiec 2021 oraz wrzesieh - grudzieh
2021). Jezeli bedzie to mozliwe trenerzy bedg korzystac z platform do pracy zdalnej, ktére na co
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dzien sg uzytkowane przez szkoty. Zajecia beda prowadzi¢ doswiadczeni trenerzy z
wyksztatceniem pedagogicznym, psychologicznym, coachingowym oraz terapeutycznym.

Zgtoszenia przyjmowane beda do 9 kwietnia 2021r. do g. 23:59 pod linkiem. udziale w
webinarach decyduje kolejnos¢ zgtoszen (40-Sci pierwszych szkét). Podpisany skan deklaracji
udziatu prosimy przesta¢ do dnia 9 kwietnia 2021r. na adres: oc.umk@um.krakow.pl

Zapraszamy do wspétpracy,
Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK
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