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NIE DA) SIE - wsparcie psychiczne uczniow, rodzicéw i nauczycieli w
czasie pandemii - odcinek XI

2021-02-17

Pani Anna Korfel-Jasinska, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki
zaprasza na Xl odcinek cyklu.

Szanowni Panstwo Rodzice, Nauczyciele,
Drodzy Uczniowie,

Nawigzujgc do zainaugurowanego 18 listopada 2020 roku cyklu publikacji propozycji rozwigzan
utatwiajgcych funkcjonowanie w warunkach pracy zdalnej, pn. "NIE DAJ SIE" - wsparcie
psychiczne uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w czasie pandemii, ktére zostaty opublikowane w
Portalu Edukacyjnym oraz w Magicznym Krakowie - serdecznie zapraszam i jednoczesnie
zachecam do skorzystania z oferty przekazanej réwniez przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w Krakowie oraz Krakowskiego Szkolnego Osrodka
Sportowego im. Szarych Szeregow.

Wyrazam nadzieje, ze przygotowane dla Panhstwa kolejne propozycje pomoga odnalez¢ sie w
aktualnej sytuacji epidemiologicznej i wptyng na lepszg adaptacje zaréwno psychiczng, jak i
edukacyjng podczas pobytu w domu.

e Co, kiedy sie nudze?
e Cwiczenia zmniejszajgce napiecie i przecigzenie
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