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NIE DA) SIE - wsparcie psychiczne uczniow, rodzicéw i nauczycieli w
czasie pandemii - odc. VI

2021-01-20

Pani Anna Korfel-Jasinska, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki
zaprasza na VI odcinek cyklu "NIE DA) SIE".

Szanowni Panstwo Rodzice, Nauczyciele
Drodzy Uczniowie,

nawigzujac do zainaugurowanego 18 listopada 2020 roku cyklu publikacji propozycji rozwigzan
utatwiajgcych funkcjonowanie w warunkach pracy zdalnej, pn. ""NIE DA SIE"’- wsparcie
psychiczne ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w czasie pandemii, ktére zostaty opublikowane w
Portalu Edukacyjnym oraz w Magicznym Krakowie - rowniez w czasie ferii serdecznie zapraszam
i jednoczesnie zachecam do skorzystania z oferty przygotowanej tym razem przez pracownikéw
Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie oraz Krakowskiego Szkolnego Osrodka
Sportowego im. Szarych Szeregéw.

Wyrazam nadzieje, ze przygotowane dla Panstwa kolejne propozycje pomoga odnalez¢ sie w
aktualnej sytuacji epidemiologicznej i wptyng na lepszg adaptacje zaréwno psychiczng, jak i
edukacyjng podczas pobytu w domu.

¢ Link do filmu - bezpieczne korzystanie z urzadzen elektronicznych podczas nauki zdalnej

e Link do filmu z ¢wiczeniami korygujgcymi postawe ciata

¢ Link do filmu z ¢wiczeniami ogdélnorozwojowymi z elementami rozgrzewki, czesci
zasadniczej oraz wyciszenia organizmu

Relaks przez sztuke

e "Szkicujemy z Panig Kasig - kubek i filizanka"
e "Malujemy z Panig Kasig - poprawki"
e "Malujemy z Panig Kasig - szukanie inspiracji"



https://www.youtube.com/watch?v=PlgL-arbDN8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0hMgFXnwTRU
https://www.youtube.com/watch?v=i3XXUdHvtig
https://www.youtube.com/watch?v=i3XXUdHvtig
https://www.youtube.com/watch?v=rrS_sNu-IrE
https://www.youtube.com/watch?v=99J3884Mer4
https://www.youtube.com/watch?v=L8y3X5n44YY
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