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Moja szkolna supermisja - materiaty dla pierwszoklasistow
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»Moja szkolna supermisja” to publikacja przygotowana w ubiegtym roku z mysla o krakowskich
pierwszoklasistach przez Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa. Najmtodsi uczniowie dowiedza sie z
niej, ze nauka w szkole to nie tylko obowiazek, ale przede wszystkim wspaniata przygoda, podczas
ktorej mozna samemu zmieniac swiat na lepsze.

- W minionym roku z mysla o pierwszoklasistach przygotowali$my ,Moja szkolnag supermisje” -
publikacje, ktérg witamy w krakowskiej szkole oraz zachecamy ucznidw i uczennice miedzy
innymi do dbania o przyrode, segregowania odpaddéw czy korzystania z ekologicznych srodkéw
transportu. W tym roku ze wzgledu na trwajacg pandemie koronawirusa SARS-CoV-2 ksigzeczka
jest dostepna tylko w wersji elektroniczniej, niemniej jednak na pewno bedzie przydatnym
materiatem w pracy z najmtodszymi uczniami. Dzieki niej juz od pierwszego dnia w szkole dzieci
same beda mogty poczu¢ sie ,superbohaterami”. Pokazujemy w niej, ze poprzez zabawe i za
sprawg nawet drobnych dziatan mogg zrobi¢ naprawde wiele. Naszg, dorostych ,supermisjg”
powinno by¢ natomiast uwrazliwienie chociazby na sprawy ochrony srodowiska i wtasnie to
robimy - méwi Ewa Catus, dyrektorka Wydziatu Edukacji.

Oprécz tematéw poswieconych srodowisku, w publikacji mozna znalez¢ takze wiele ciekawych
informacji na temat Krakowa i jego symboli, zdrowego stylu zycia czy tez bezpieczehstwa
uczniéw. Przez ksigzke pierwszoklasistéw prowadzi dwdjka krakowskich superbohateréw oraz
ich jamnik. Z myslg o pierwszakach pochodzacych z innych krajow i nieznajgcych jeszcze zbyt
dobrze jezyka polskiego, Urzad Miasta Krakowa przygotowat publikacje takze w jezykach
angielskim, rosyjskim i ukrainskim.

Pobierz / download / 3aBaHTa)Xx / ckavyam:

Moja szkolna supermisja [PL]

My school supermission [EN]

Mos wkinbHa cynepwmicia [UA]
Mos WwKonbHaa cynepmuccusa [RU]

Przydatne informacje dla krakowskich pierwszakow i ich rodzicow:

Nauka w krakowskiej szkole podstawowej to powdd do dumy! Najblizszych kilka lat bedzie
czasem nowych wyzwanh, poznawania nowych przyjaciét, ale tez nauki i twérczej zabawy.

Chociaz dla pierwszoklasistéw szkolna przygoda dopiero sie rozpoczyna, to warto juz teraz
pamietac o tym, ze za kilka lat stang przed pierwszymi powaznymi wyborami. Wsréd nich jest
wybor dalszej drogi edukaciji.

W Krakowie oferta szkét ponadpodstawowych jest jednak ogromna: w stolicy Matopolski dziata
niemal 100 samorzgdowych licedw, technikdéw i szkét branzowych ksztatcgcych na bardzo
wysokim poziomie, w ktdérych kazdy znajdzie dla siebie ciekawa propozycje. Chociaz czasu jest
jeszcze sporo, to warto wczesniej sprawdzi¢, co oferujg krakowskie szkoty. Przydatne informacje
na ich temat mozna znalez¢ w portalu ,Nasze szkoty”.



http://portaledukacyjny.krakow.pl/zalacznik/341424
http://portaledukacyjny.krakow.pl/zalacznik/341425
http://portaledukacyjny.krakow.pl/zalacznik/341427
http://portaledukacyjny.krakow.pl/zalacznik/341426
http://www.naszeszkoly.krakow.pl
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Krakowscy uczniowie powinni pamietac takze o rozwijaniu swoich zainteresowan i pasji.

W naszym miescie dzieci majg ku temu mndstwo mozliwosci - to wtasnie w Krakowie znajduja
sie muzea i instytucje kultury, ktérych mogg pozazdrosci¢ uczniowie z innych miast. Najmtodsi
mieszkancy Krakowa moga skorzystac takze z ciekawych propozycji zaje¢ pozalekcyjnych
przygotowanych przez mtodziezowe domy kultury znajdujgce sie w naszym miescie. Wiecej
informacji na temat ciekawych miejsc i wydarzeh mozna znalez¢ takze na stronie
kidsinkrakow.pl.

W czasie szkolnej supermisji warto pamietac takze o wartosciach waznych dla kazdego
pierwszoklasisty. Pierwsza z nich? Dbanie o wtasne zdrowie. Dlatego warto prawidtowo sie
odzywiac¢ oraz kazdego dnia uprawiac sport. Krakowscy uczniowie mogg korzysta¢ z bogatej
oferty bezptatnych zajec sportowych czy programow takich jak Akademia Mtodych Ortéw,
Krakowska Olimpiada Miodziezy albo Sport taczy pokolenia, integruje rodziny. To tylko niektére
propozycje, a wiecej pomystéw na aktywne spedzanie czasu mozna znalez¢ na stronie
internetowej krakow.pl/sport.

Sport warto uprawiac¢ takze samodzielnie. Mozna to robi¢ na wiele sposobéw - jadgc rowerem
do szkoty czy tez biegajac wieczorem z rodzicami w pobliskim parku. Czas wolny spedzajmy
aktywnie, najlepiej wsrdd zieleni. Aby wybra¢ najbardziej odpowiednie miejsce do uprawiania
sportu na tonie natury, warto samemu odnalez¢ parki znajdujgce sie w swojej okolicy, a rowniez
przekonac sie, jakie propozycje aktywnego spedzania czasu wsrdd zieleni mamy jeszcze dla
junioréw.

Po intensywnym treningu nalezy pamieta¢ o tym, aby pi¢ duzo wody. Pyszng i zdrowa wode
warto miec przy sobie przez caty dzien, a takze pamieta¢ o tym, ze w Krakowie pijemy wode z
kranu! Warto przekonac sie o walorach picia kranowianki.

Dbac o srodowisko mozna takze na inne sposoby. Jeden z nich? Segregowanie odpadéw! Wiecej
informacji na temat tego, dlaczego jest to wazne i jak prawidtowo to robi¢, mozna znalez¢ w
materiatach edukacyjnych dostepnych tutaj.

O czym jeszcze powinien pamieta¢ kazdy uczen i kazda uczennica? O byciu dumnym z naszego
miasta! Na dobry poczatek warto poznac wszystkie symbole Stotecznego Krélewskiego Miasta
Krakowa. Juz od najmtodszych lat mozna wzig¢ takze sprawy w swoje rece i dziata¢ na rzecz
Krakowa, miedzy innymi zgtaszajgc swoj pomyst w Budzecie Obywatelskim Miasta Krakowa. Od
niedawna jest to mozliwe bez wzgledu na wiek. Zatem... do dzieta! Wiecej informacji o Budzecie
Obywatelskim Miasta Krakowa: budzet.krakow.pl.

| najwazniejsze... w trakcie swojej szkolnej supermisji pamietaj o bezpieczehstwie. ZAWSZE!
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