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Konkurs profilaktyczny “Bezpieczna Siec”
2017-12-06

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkét podstawowych wojewédztwa matopolskiego

Zwracamy sie z prosba o rozpropagowanie wsréd nauczycieli i uczniéw klas IV,V i VI Panstwa Szkoty
ekspresowego konkursu profilaktycznego “Bezpieczna Sie¢” dotyczacego bezpiecznego uzytkowania
przez uczniéw Internetu.

Konkurs jest organizowany przez Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien,
realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego, partnerem projektu jest
Komenda Wojewddzka Policji.

Do wygrania dla uczniéw sg cenne nagrody rzeczowe (3 tablety, 6 czytnikéw e-book, nagrody
ksigzkowe).

Zadanie konkursowe jest tak sformutowane, ze dla wychowawcéw i nauczycieli moze by¢ okazja
do podjecia z uczniami waznego tematu zagrozeh zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy wykonac¢ 4 proste kroki:

e Uczeh wykonuje prace konkursowa pt. “Napisz list do mtodszego przyjaciela, ktéry
dostat swdj pierwszy telefon komdérkowy/tablet/komputer, z informacjami o tym, jak
bezpiecznie z niego korzystac¢. Porozmawiaj o tym ze swoim rodzicem lub ulubionym
nauczycielem” - (praca powinna by¢ napisana przez ucznia samodzielnie, w jezyku
polskim, odrecznie, w sposdéb czytelny i zrozumiaty, podpisana drukowanymi literami
imieniem, nazwiskiem i oznaczeniem klasy (IV, V, VI), objetos$¢: maksymalnie 1 strona
A4).

e Wypetni¢ formularz zgtoszeniowy (rodzic/opiekun prawny lub nauczyciel ucznia).

e Wypetni¢ oswiadczenie (rodzica/opiekuna prawnego ucznia). Druki formularza
zgtoszeniowego i oSwiadczenia znajdujg sie w zataczniku.

e Wystac prace, formularz i oSwiadczenie na adres organizatora konkursu:

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien

Osrodek Psychoterapii Dorostych Dzieci Alkoholikéw

Ul. Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakéw,

w nieprzekraczalnym terminie do 8 grudnia 2017 roku (decyduje data wptywu pracy do
siedziby organizatora).

Prace bedga oceniane w 3 kategoriach (osobno klasa: IV, V, VI).
Szczegobtowy regulamin konkursu znajduje sie w zatgczniku.

Uroczyste wreczenie nagréd rzeczowych dla laureatéw konkursu odbedzie sie dnia 19 grudnia
2017 roku w siedzibie organizatora.

Zasady konkursu sg opisane na plakacie znajdujgcym sie w zataczniku - wersja gotowa do
wydruku.
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Bardzo prosimy o wydrukowanie plakatu, rozwieszenie go w miejscach widocznych dla uczniéw
Panstwa szkoty i o udzielenie przez nauczycieli/wychowawcédw pomocy uczniom chetnych do
wziecia udziatu w konkursie (rozmowa na temat zaproponowany w zadaniu konkursowym,
udostepnianie drukéw formularza zgtoszeniowego i oSwiadczenia, zapoznanie z regulaminem
konkursu).

Gtoéwnymi celami konkursu sg:

o profilaktyka zagrozeh zwigzanych z korzystaniem przez uczniéw z Internetu za
posrednictwem komputera i urzadzeh mobilnych,
e promowanie wartosci ksztattowania relacji z drugim cztowiekiem w realnym zyciu.

Zaktadane cele szczegétowe konkursu to:

e poszerzanie swiadomosci uczniéw i opiekundéw (rodzicéw, nauczycieli) dotyczacej ryzyka

zwigzanego z uzywaniem Internetu,

zapobieganie ryzykownym zachowaniom podejmowanym przez uczniéw w Internecie,

profilaktyka uzaleznienia od Internetu,

zachecanie ucznidéw do racjonalnego i bezpiecznego korzystania z Internetu,

promowanie wsrdd uczniéw alternatywnych do przebywania w sieci sposobéw spedzania

wolnego czasu, rozwijania swoich zainteresowan,

e promowanie wsréd ucznidw wartosci ksztattowania satysfakcjonujgcych relacji
interpersonalnych, budowania realnej sieci wsparcia,

e promowanie wsrdd uczniéw zdrowego stylu zycia, higieny psychicznej i postaw
prospotecznych,

¢ zachecanie opiekundw do pogtebiania relacji z uczniem, adekwatnego reagowania na
zagrozenia zwigzane z uzywaniem przez niego Internetu oraz budzenia zainteresowania
ucznia alternatywnymi do sieci sposobami spedzania czasu wolnego.

Majgc na uwadze troske o bezpieczehstwo uczniéw oraz wychowawczg role szkoty, liczymy na
Panstwa wspodtprace i zaangazowanie w konkurs “Bezpieczna Siec¢”.

Z powazaniem
Agnieszka Litwa-Janowska - prezes Krakowskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Uzaleznien
Anna Zadarnowska - koordynator Konkursu

Zataczniki do pobrania:

Regulamin Konkursu 2017

Formularz Zgtoszeniowy i OSwiadczenie

plakat Konkursu
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