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Zaproszenie do udziatu w ogdlnopolskim bezptatnym projekcie TU NIE
CHODZI O JEDZENIE

2017-10-12

TU NIE CHODZI O JEDZENIE to program, ktérego celem jest przetamanie stereotypéw oraz
uswiadomienie otoczenia, ze zaburzenia odzywiania to choroba, ktéra sie leczy, a powrét do zdrowia
jest mozliwy.

Szanowni Panstwo,

zapraszamy szkoty ponadgimnazjalne do udziatu w ogdlnopolskim projekcie TU NIE CHODZI O
JEDZENIE, dofinansowanym ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia i realizowanym we
wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia.

Nadwaga, otytos¢, bulimia, anoreksja to zaburzenia odzywiania, ktére dotykajg coraz
szerszej grupy ludzi, szczegdlnie mtodych, w okresie dorastania.

Zaproszenie do udziatu w projekcie kierujemy do szkét ponadgimnazjalnych z Krakowa

- uczniow, grona pedagogicznego oraz rodzicéw. PrzygotowaliSmy warsztaty
profilaktyczne, szkolenie ze specjalistami i bogate materiaty edukacyjne, ktére pozwolg w
sposéb przystepny i systemowy zapoznac sie z problematykg zaburzeh odzywiania. Udziat w
projekcie stanowi wazny element wsparcia uczniow w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego oraz spotecznego, co wpisuje sie w idee szkolnych programoéw profilaktyki.

Co oferujemy szkole?

1.10 warsztatdéw profilaktycznych na temat zaburzen odzywiania dla uczniéw z 10 klas (kazdy
warsztat trwa dwie godziny lekcyjne 2 x 45 min.)

2. Warsztat dla grona pedagogicznego, pt. “Rozpoznawanie i wczesna interwencja w
zaburzeniach odzywiania” (90 min., realizacja w placéwce oswiatowej).

3. Pakiet edukacyjny dla szkoty, ktory zawiera: konspekty zajec profilaktycznych dla uczniéw nt.
zaburzen odzywiania oraz umiejetnosci miekkich; materiaty promocyjno-edukacyjne: plakaty,
ulotki dla uczniéw, grona pedagogicznego, rodzicéw; elektroniczne broszury edukacyjne: dla
uczniéw, nauczycieli, rodzicow; filmy edukacyjne z udziatem specjalistéw (psycholog,
psychoterapeuci, dietetyk, psychiatra, coach) oraz animacje edukacyjne.
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Udziat w projekcie jest bezptatny. Zajecia bede realizowane w okresie pazdziernik-grudzien
2017 r. po wczesniejszym ustaleniu dogodnych terminéw. Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw
oraz warsztat dla grona pedagogicznego poprowadza wykwalifikowani i doswiadczeni
psycholodzy.

Aby zgtosi¢ szkote do projektu, wystarczy wejs¢ na strone TU NIE CHODZI O JEDZENIE i
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. O zakwalifikowaniu danej szkoty do projektu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Zadanie finansowane jest ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Organizatorem zadania jest Ogdélnopolskie Centrum Zaburzen Odzywiania, dziatajgce w ramach
Fundacji Europejskie Centrum Wspierania Inicjatyw Spotecznych im. prof. Kazimierza
Twardowskiego

W przypadku pytan prosimy o kontakt mailowy pod adresem justyna@tuniechodzio.pl lub
telefoniczny (nr tel. 694 018 138).

Pozdrawiam.

Justyna Pater

Justyna Pater
koordynator ds. wspétpracy z placéwkami oswiatowymi

e-mail: justyna@tuniechodzio.pl

www.tuniechodzio.pl
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