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Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego zacheca: podarujmy
uczniom i uczennicom tydzien ulgi!

2021-05-11

Tydzien Ulgi

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkét i placowek,

zachecamy do przytaczenia sie i wsparcia akcji prowadzonej przez Instytut Psychologii
Uniwersytetu Jagiellohskiego pod hastem Tydzien Ulgi, majgcej na celu dziatania skierowane
do uczniéw powracajgcych do swoich szkét w taki sposéb, aby w tygodniu powrotu dzieci do
nauki stacjonarnej, nauczyciele nie przeprowadzali sprawdzianéw, nie odpytywali i nie zadawali
zadah domowych. Celem kampanii jest obnizenie stresu i zadbanie o samopoczucie ucznidw i
uczennic szkét podstawowych i ponadpodstawowych w dobie pandemii.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak trudnym doswiadczeniem jest dla dzieci nauka zdalna,
wymuszona przez pandemie COVID-19. To nauka trudna, monotonna i odbywajgca sie w
samotnosci. Wiemy tez, ze nauka zdalna obcigza cate rodziny i nieraz przebiega w atmosferze
dyskomfortu czy napiecia.

W walce z konsekwencjami stresu nie ma skuteczniejszego narzedzia niz préba usuniecia
czynnika ktéry go wywotuje. Idea Tygodnia Ulgi jest wiec niezwykle prosta i sprowadza sie do
obnizenia stawianych dzieciom wymagan choc¢by na kilka dni. Niech poczgtek powrotu do
szkoty odbedzie sie bez nadmiernego obcigzenia sprawdzianami, kartkéwkami czy pytaniami na
ocene. Dla ucznidéw i uczennic bedzie to prawdziwa ulga.

http://Ze strony internetowej Instytutu Psychologii U] pobra¢ mozna:

plakat promujgcy kampanie (do samodzielnego wydruku lub umieszczenia online)
liste szkodt, ktére przystgpity do akcji wraz mapka

komplet materiatéw prasowych (plik audio, notatka, grafika)

plakat dla szkét organizujgcych kampanie.

Z konta Instytutu Psychologii U] na Facebooku udostepni¢ mozna:

e post promujacy kampanie
e konferencje prasowg promujgcg kampanie

W przypadku pytah prosze o kontakt z Biurem Dyrekcji Instytutu Psychologii UJ:
instytut.psychologii@uj.edu.pl, tel. 12 663-24-15.

Zapraszamy,
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