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Stowarzyszenie Zacięcie serdecznie zaprasza dzieci wspinające się rekreacyjnie do udziału we
wspinaczkowych zawodach rozgrywanych w konkurencji na czas. Zawody odbędą się w niedzielę, 18
października 2026 roku, na Naszej Ścianie.

Stowarzyszenie Zacięcie serdecznie zaprasza dzieci wspinające się rekreacyjnie do udziału we
wspinaczkowych zawodach rozgrywanych w konkurencji na czas. Zawody odbędą się w niedzielę, 18
października 2026 roku, na Naszej Ścianie.

Zawody mają towarzyską formułę i są przeznaczone wyłącznie dla dzieci wspinających się
rekreacyjnie, czyli takich, które nie mają licencji zawodniczej Polskiego Związku Alpinizmu.

Mimo towarzyskiej formuły zawody będą miały obsługę sędziowską. Rozgrywane 18 października
zawody pozwolą dzieciom spróbować swoich sił na prawdziwych chwytach czasówkowych, na których
biegają zawodniczki i zawodnicy na profesjonalnych zawodach.

Zawody to okazja nie tylko do tego, żeby zobaczyć, jak szybko potrafimy biegać po pionowej ścianie,
ale również możliwość poznania innych rówieśniczek i rówieśników uprawiających tę dyscyplinę.

Żeby wziąć udział w zawodach, nie trzeba mieć dużego doświadczenia wspinaczkowego.
Na zawody zapraszamy również dzieci z niepełnosprawnościami.

Uczestniczki i uczestnicy otrzymają w pakiecie startowym pamiątkową koszulkę z niepowtarzalnym
wzorem, a osoby przestrzegające zasad fair play otrzymają także medal i dyplom. Dzięki wsparciu
partnerów wśród uczestniczek i uczestników zostaną rozlosowane drobne upominki.

Zawody czasówkowe są częścią cyklu „Wspinanie to podstawa", przeznaczonego dla dzieci z
roczników 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 i młodszych.

Dzięki udziałowi w całym cyklu dzieci mogą poznać zasady wszystkich trzech podstawowych dyscyplin
wspinaczkowych, czyli czasówek, wspinania z liną oraz boulderingu. Obecność sędziów pozwala
dzieciom nie tylko uczciwie rywalizować, ale też poczuć atmosferę zawodów rozgrywanych dla
zawodników i zawodniczek w ramach Pucharu Polski.

Projekt dofinansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych przez Ministra Edukacji
w ramach programu „Kompas Młodego Obywatela".

Projekt realizowany jest we współpracy z Wydziałem Edukacji i Projektów Edukacyjnych Urzędu Miasta
Krakowa, a jego partnerami są Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 151 w Krakowie,
Skarpa Bytom, Korona Kraków, T-WALL oraz Hurtownia Książek HURNEX.

Więcej informacji o wydarzeniu oraz zapisy dostępne są na stronie:
https://stowarzyszeniezaciecie.pl/czasowki/.
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