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Warsztaty z wystapien publicznych dla uczniow szkét ponadpodstawowych

2026-09-30

Stowarzyszenie ,,Zacznij Gadac¢” zaprasza krakowskie szkoty ponadpodstawowe do udziatu w bezptatnym
projekcie edukacyjnym pt. ,,Trylogia Przemawiania - edukacja komunikacyjna i rozwéj kompetencji wystapien
publicznych w szkotach”. Projekt obejmuje zajecia poswiecone komunikacji, autoprezentacji i wystapieniom
publicznym. Zgtoszenia przyjmowane sa do 5 pazdziernika 2026 r.

Stowarzyszenie ,,Zacznij Gadac” zaprasza licea ogdélnoksztatcace, technika oraz szkoty branzowe |
stopnia z terenu Krakowa do udziatu w projekcie pt. ,, Trylogia Przemawiania - edukacja
komunikacyjna i rozwdéj kompetencji wystapien publicznych w szkotach”. Projekt ma na celu
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych uczniéw, w szczegélnosci umiejetnosci zwigzanych z
autoprezentacjg, formutowaniem wypowiedzi oraz wystgpieniami publicznymi.

W ramach projektu zespét prelegentéw przeprowadzi w kazdej zakwalifikowanej szkole jednorazowe
zajecia trwajace od 45 do 90 minut. Forma zajec zostanie ustalona indywidualnie z placéwka i
moze obejmowac:

e warsztaty dla mniejszych grup ucznidow oparte na ¢wiczeniach praktycznych,
» wyktad dla jednej lub dwdch klas,
e wyktfad dla catej spotecznosci szkolnej, organizowany w sali wyktadowej lub auli.

Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

zasady konstruowania przemoéwienia i budowania logicznej wypowiedzi,

techniki autoprezentacji i Swiadomego kreowania wizerunku podczas wystgpienia,

sposoby radzenia sobie ze stresem zwigzanym z wystapieniami publicznymi,

¢ jasne formutowanie mysli i aktywne stuchanie,

e dostosowywanie komunikatu do odbiorcy, kontekstu i sytuacji,

» Swiadomy dobdr jezyka, z uwzglednieniem lokalnej tozsamosci jezykowej i gwary krakowskie;j.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych stanowi element przygotowania uczniéw do sytuacji
wymagajgcych formutowania i prezentowania wtasnych wypowiedzi. Umiejetnosci zdobyte podczas
zaje¢ moga by¢ wykorzystywane m.in. podczas wypowiedzi ustnych, prezentacji, egzaminéw oraz
przysztych wystgpien publicznych. Po warsztatach uczniowie otrzymaja pakiet materiatow
edukacyjnych, ktére beda mogli wykorzystac¢ réwniez po zakonczeniu projektu. Natomiast nauczyciele
otrzymajg prezentacje przeznaczong do dalszego wykorzystania w pracy dydaktycznej.

Zajecia finansowane sg ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw. Zgtoszenia do udziatu w projekcie
przyjmowane sa do 5 pazdziernika 2026 r przez formularz zgtoszeniowy
https://forms.gle/NHuC3kVqY1lrggQ8Ve6.

Szczegdty dotyczgce formy zajed, ich organizacji oraz terminu zostang ustalone indywidualnie z kazdg
szkotg po otrzymaniu zgtoszenia. Zgtoszenie stanowi wstepng deklaracje zainteresowania udziatem w


https://forms.gle/NHuC3kVqY1rggQ8V6.
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projekcie i umozliwi organizatorom przygotowanie harmonogramu oraz kontakt ze szkotg w celu
ustalenia szczeg6téw realizacji zajec.

W razie pytan prosimy o kontakt z Panem Franciszkiem Lorencem, tel. 796 019 420, e-mail:

przemawianie@zacznijgadac.pl.
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