
„Zdrowie psychiczne – jak o nie dbać?”

2026-09-18

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna „Krakowski Ośrodek Terapii” zaprasza szkoły
podstawowe, których organem prowadzącym jest Gmina Miejska Kraków, do udziału w warsztatach
profilaktycznych skierowanych do uczniów klas 8.

Podczas zajęć uczniowie dowiedzą się co wpływa na kondycję psychiczną, jak ją wzmacniać i gdzie
szukać pomocy w kryzysie. Każde zajęcia trwają 45 minut, odbywają się na terenie Państwa szkoły w
godzinach 10.00–13.00 i prowadzone są przez członków Zespołu Profilaktyki Poradni.

Terminy warsztatów:
 

22.10.2026 r.
19.11.2026 r.
17.12.2026 r.
21.01.2027 r.
18.03.2027 r.
15.04.2027 r.
20.05.2027 r.

Zgłoszenia przyjmowane są za pomocą formularza zgłoszeniowego. Obowiązuje kolejność zgłoszeń
– o przyjęciu decyduje data wpływu zgłoszenia.

https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/622628

