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nZdrowie psychiczne - jak o nie dbac?”
2026-09-18
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Krakowski Osrodek Terapii” zaprasza szkoty

podstawowe, ktérych organem prowadzacym jest Gmina Miejska Krakow, do udziatu w warsztatach
profilaktycznych skierowanych do uczniéw klas 8.

Podczas zaje¢ uczniowie dowiedza sie co wptywa na kondycje psychiczng, jak jg wzmacnia¢ i gdzie
szukac¢ pomocy w kryzysie. Kazde zajecia trwajg 45 minut, odbywajg sie na terenie Panstwa szkoty w
godzinach 10.00-13.00 i prowadzone sg przez cztonkéw Zespotu Profilaktyki Poradni.

Terminy warsztatow:

22.10.2026r.
19.11.2026 .
17.12.2026 r.
21.01.2027 r.
18.03.2027 r.
15.04.2027 r.
20.05.2027 r.

Zgtoszenia przyjmowane sg za pomoca formularza zgtoszeniowego. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen
- 0 przyjeciu decyduje data wptywu zgtoszenia.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/622628

