
Zaproszenie na wydarzenie edukacyjno-profilaktyczne: Dzieci w sieci –
uzależnienia

2026-09-11

W imieniu Stowarzyszenia „Bądź Gotów” serdecznie zapraszamy uczniów krakowskich szkół podstawowych i
ponadpodstawowych wraz z opiekunami do udziału w wyjątkowym wydarzeniu edukacyjno-profilaktycznym:
„Dzieci w sieci – uzależnienia” prowadzonym przez Dobromira Makowskiego – Rap Pedagoga.

Wydarzenie odbędzie się 25 września 2026 r. Hala widowiskowa XXX Liceum
Ogólnokształcącego w Krakowie w godzinach 9:00–13:00

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie „Bądź Gotów”, Partnerem wydarzenia XXX Liceum
Ogólnokształcące w Krakowie, przy wsparciu Dyrektor Wydziału Edukacji i Projektów Edukacyjnych
Urzędu Miasta Krakowa Magdaleną Mazur.
Wydarzenie odbywa się pod patronatem Małopolskiego Kuratora Oświaty dr Gabrieli Olszowskiej.

Do udziału zapraszamy:
• uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych,
• uczniów klas I i II szkół ponadpodstawowych.

Dobromir Makowski – Rap Pedagog jest pedagogiem, profilaktykiem i twórcą programu
wykorzystującego muzykę rap, autentyczny przekaz oraz bezpośredni kontakt z młodzieżą do
prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych.
Tematyka spotkania będzie koncentrować się przede wszystkim na problemie uzależnień oraz
zagrożeniach związanych z nadmiernym i niekontrolowanym korzystaniem z Internetu, mediów
społecznościowych i nowych technologii.
Podczas wydarzenia poruszone zostaną również zagadnienia dotyczące przemocy i zagrożeń z jakimi
spotykają się młodzi ludzie, relacji rówieśniczych, odpowiedzialności za własne decyzje, konsekwencji
podejmowanych wyborów, budowania poczucia własnej wartości, świadomego i bezpiecznego
funkcjonowania w przestrzeni cyfrowej.
Forma spotkania została dostosowana do wieku oraz sposobu komunikowania się młodych ludzi.
Dobromir Makowski wykorzystuje osobiste doświadczenia, muzykę i język bliski młodzieży, dzięki
czemu spotkania mają angażujący charakter i skłaniają uczestników do refleksji nad własnymi
zachowaniami, relacjami oraz sposobem korzystania z Internetu i nowych technologii.

Ramowy program wydarzenia

9:00–9:30 – przyjęcie uczestników I tury i przygotowanie organizacyjne

9:30–10:30 – I tura spotkania „Dzieci w sieci – uzależnienia”

10:30–11:30 – przerwa organizacyjna, wyjście uczestników I tury i przyjęcie uczestników II tury



11:30–12:30 – II tura spotkania „Dzieci w sieci – uzależnienia”

12:30–13:00 – zakończenie wydarzenia

Zgłoszenia szkół

Udział w wydarzeniu wymaga wcześniejszego zgłoszenia.
Prosimy o przesłanie informacji zawierającej:
• nazwę szkoły,
• liczbę zgłaszanych uczniów,
• liczbę opiekunów,
• preferowaną turę: 9:30–10:30 lub 11:30–12:30.

Zgłoszenia prosimy przesyłać na adres: Biuro@badzgotow.pl

Liczba miejsc jest ograniczona – o udziale decyduje kolejność zgłoszeń. Prosimy także o uzyskanie
stosownych zgód dla dzieci uczestniczących w warsztacie.

https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/620096

