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Dzien Wodny w Samorzadowym Przedszkolu nr 87
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Lato w przedszkolu to czas szczegdlny. Dla wielu dzieci to pierwsze dtuzsze rozstanie z kolegami z grupy, dla
innych - czas poznawania nowych sal, pan i przyjaciét z innych przedszkoli. Podczas tegorocznego dyzuru

wakacyjnego w , Lajkoniku” kadra Przedszkola zadbata, by kazdy dzieh byt nie tylko bezpieczny i peten
usmiechu, ale takze rozwijajacy. Jednym z najbardziej wyczekiwanych dni byt Dzien Wodny.

Wakacyjny dyzur peten ochtody, radosci i rozwoju

Woda, ktdéra rozwija

Zabawy z wodj to dla dziecka co$ znacznie wiecej niz tylko ochtoda. To naturalne Srodowisko do
wspierania rozwoju motoryki matej i duzej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz integracji
sensorycznej. Wszystkie zaplanowane przez nas aktywnosci miaty wiec podwdéjny cel: uatrakcyjnic
pobyt dzieci podczas dyzuru i jednoczesnie dyskretnie wspierac ich rozwdj.

Co dziato sie w naszym wodnym laboratorium?

1. Motoryka duza w ruchu

Dzieci pokonywaty wodny tor przeszkdd - przenosity wode w kubeczkach, omijajgc przeszkody,
biegaty ze spryskiwaczami, celowaty do celu strumieniem wody. Byto przy tym mndstwo smiechu, ale
tez doskonaty trening réwnowagi, koordynacji catego ciata i planowania ruchu.

2. Mate raczki, wielka praca - zabawy z elementami terapii reki

To witasnie te aktywnosci cieszyty sie najwiekszym powodzeniem. Przygotowano:
» Wyciskanie, przelewanie, sciskanie - ggbki, pipety, zakraplacze i butelki z dozownikami. Dzieci
przenosity kolorowg wode, ¢wiczac chwyt pesetkowy, tréjpalczasty i site dtoni.

* towienie skarbow - wytawianie z wody za pomoca szczypiec, sitek i tyzek pomponéw, kasztanow,
kuleczek hydrozelowych. Doskonate ¢wiczenie precyzji i koncentracji.

* Malowanie wodg i piang - malowanie pedzlami, palcami, ggbkami po folii, Lekka, chtodna piana z
dodatkiem barwnikéw data nie tylko efekt plastyczny, ale tez wspaniate doznania sensoryczne.
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 ,Lajkonikowe pranie” czyli po prostu pranie lalczynych ubranek, oraz pluszakéw, wyzymanie,
wieszanie na sznurku za pomoca klamerek. Klasyczna zabawa, ktéra jest jedng z najlepszych form
terapii reki, wzmacniajgcg nadgarstek i uczaca precyzji.

3. Eksperymenty i relaks

Nie zabrakto tez kacika badawczego - co ptywa, co tonie? Jak zrobi¢ tecze z wody i lusterka? A na
koniec - zastuzony odpoczynek pod kurtyng wodng i swobodne zabawy, ktére w upalny dzieh sa
najlepszg forma regulacji emocji.

Wiecej niz zabawa

Dzieh Wodny pokazat po raz kolejny, ze najprostsze Srodki dajg najlepsze efekty edukacyjne. Dzieci,
ktére na co dzieh niechetnie podejmujg ¢wiczenia grafomotoryczne, tym razem same dopominaty sie
o kolejng pipete czy gabke. Rados¢, Smiech i naturalna potrzeba ochtody sprawity, ze terapia stata sie
czysta frajda.

Dyzur wakacyjny w ,Lajkoniku” to czas budowania nowych relacji, poczucia bezpieczefhstwa w nowym
miejscu i tworzenia wakacyjnych wspomnien. A takie dni jak Dzieh Wodny zostajg w pamieci dzieci na
dtugo - jako dzieh, w ktérym mozna byto sie chlapa¢, Smia¢ do rozpuku i jednoczesnie rosngc.

Z wodnym pozdrowieniem,
Zespot Samorzadowego Przedszkola nr 87 "Lajkonik" w Krakowie



