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Warsztaty online dla rodzicow ,,Wspotczesne Rodzicielstwo”

2026-06-24

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi zaprasza
wszystkich rodzicow, opiekunéw oraz wychowawcow na bezptatny, interaktywny cykl warsztatéw online.
Spotkania odbeda sie w lipcu, w trzy kolejne czwartki w godzinach 14.00-16.00.

Wychowanie dzieci we wspdétczesnym Swiecie niesie ze sobg wiele pytan i niepewnosci. Podczas
trzech 120-minutowych blokéw (tgczgcych prezentacje wiedzy z dyskusjg i odpowiedziami na pytania
uczestnikéw) skupimy sie na wypracowaniu praktycznych metod wspierania rozwoju dziecka oraz
budowania silnej, opartej na szacunku relacji w rodzinie.

Harmonogram i tematyka spotkan:

* 9.07 (Czwartek), godz. 14.00-16.00 | Spotkanie I: Zrozumie¢ dziecko i siebie (Emocje i
samoregulacja) Podstawy neurobiologii w ujeciu przystepnym dla kazdego rodzica. Przyjrzymy
sie zjawisku dzieciecej ztosci, nauczymy sie odczytywac niezaspokojone potrzeby ukryte gteboko
pod trudnymi zachowaniami oraz poznamy techniki samoregulacji emocjonalnej dla dorostych.

¢ 16.07 (Czwartek), godz. 14.00-16.00 | Spotkanie Il: Granice z szacunkiem (Dyscyplina i
wspotpraca) Przejscie od tradycyjnego, opartego na karach systemu kontroli do relacji uczgcej
odpowiedzialnosci. Omoéwimy skuteczne narzedzia komunikacyjne, budowanie jasnych instrukcji
oraz wdrazanie madrej pochwaty opisowej, ktéra wzmacnia motywacje wewnetrzng dziecka.

e 23.07 (Czwartek), godz. 14.00-16.00 | Spotkanie Ill: Wyzwania wspoétczesnosci (Ekrany,
rezyliencja i samodzielnos¢) Jak radzi¢ sobie z wptywem technologii i madrze dba¢ o higiene
cyfrowg w domu. Przedstawimy metody budowania elastycznosci psychicznej u dzieci
(rezyliencji) oraz przyjrzymy sie, jak nadopiekunczos$¢ rodzicielska moze nieswiadomie blokowad
rozwdj naturalnej samodzielnosci i poczucia sprawczosci u najmtodszych.

O prowadzacych:

Cykl szkoleniowy poprowadzg doswiadczone pedagozki zatrudnione w naszej Poradni - Katarzyna
Gorzko i Magdalena Natanek, specjalizujgce sie w diagnozie, terapii pedagogicznej oraz kompleksowej
psychoedukacji rodzicdw. Prelegentki tagczg rzetelne przygotowanie kliniczno-terapeutyczne z
osobistym doswiadczeniem macierzynstwa, co gwarantuje petne empatii i bardzo zyciowe podejscie
do omawianych problemoéw.

Informacje organizacyjne:

e Terminy: 9, 16 oraz 23 lipca (czwartki) w godzinach 14.00-16.00.

e Koszt udziatu: Warsztaty sg catkowicie bezptatne.

e Forma: Spotkania online na zywo (link do pokoju spotkah zostanie wystany bezposrednio po
rejestracji).

e Zgtoszenia: Zapisy na warsztaty przyjmowane sg wytgcznie droga elektroniczng poprzez
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ponizszy bezpieczny formularz zgtoszeniowy:

Zapisz sie tutaj

Serdecznie zapraszamy do wspolnego udziatu i dyskusji!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffqfK5tigtIgloMO9tPi6la5lSxnOigE-GyDQ1jJq5waOAtg/viewform?usp=sharing&ouid=114703224434463206558

