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Wakacyjny trening umystu - nauka moze by< frajda!

2026-06-12

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w
Krakowie zaprasza rodzicow na bezptatny cykl warsztatéw online podczas ktérego pokaze, jak wspierac
rozwdj dziecka poprzez codzienne aktywnosci, gry i zabawy.

Wakacje to czas odpoczynku, ale takze doskonata okazja do rozwijania umiejetnosci dziecka w
naturalny i przyjemny sposob. Czy wiesz, ze zaledwie kilkanascie minut wspdélnej zabawy dziennie
moze pomadc utrzymac sprawnosc czytania, pisania, ortografii i myslenia matematycznego?

Dla kogo?

Warsztaty sg skierowane do rodzicéw i opiekundéw dzieci z klas I-ll szkoty podstawowej, ktérzy chca:

e pomoéc dziecku utrzymad zdobyte umiejetnosci podczas wakacji,

e rozwijac¢ czytanie i pisanie bez szkolnej pres;ji,

e wspiera¢ nauke ortografii w atrakcyjny sposéb,

* wzmacnia¢ myslenie matematyczne i logiczne podczas codziennych aktywnosci,

e poznad proste ¢wiczenia i zabawy, ktére mozna wykorzysta¢ w domu, podczas spaceru czy
rodzinnego wyjazdu.

Cel warsztatow

Podczas spotkan uczestnicy:

dowiedzj sie, dlaczego regularny trening umystu jest wazny rowniez w czasie wakacji,

poznajg skuteczne sposoby wspierania czytania, pisania i ortografii poprzez zabawe,

odkryja, jak rozwija¢ kompetencje matematyczne dziecka w codziennych sytuacjach,
otrzymajg gotowe pomysty na aktywnosci niewymagajgce specjalnych pomocy dydaktycznych,
zyskaja inspiracje do budowania pozytywnych skojarzen z naukg i wzmacniania motywacji
dziecka.

Program warsztatéw

Spotkanie 1 - Czytanie, pisanie i wyobraznia
e jak wspierac czytanie i pisanie podczas wakacji,
e proste zabawy rozwijajgce wyobraznie i kompetencje jezykowe,
e budowanie motywacji do czytania bez pres;ji.

Spotkanie 2 - Ortografia z wyobraznia
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e skuteczne sposoby utrwalania zasad ortograficznych,
e ¢wiczenia wykorzystujgce ruch, skojarzenia i kreatywnos¢,
e nauka pisania bez stresu i nudnych regutek.

Spotkanie 3 - Liczby, logika i strategia
e matematyka w codziennych sytuacjach,
e gry i zabawy rozwijajgce logiczne myslenie,
e wspieranie pewnosci siebie dziecka w obszarze matematyki.

Kazde spotkanie zakonczy sie czasem na pytania i rozmowe z prowadzacymi.

Forma

Warsztaty odbedga sie online na platformie Zoom.

e czas trwania: 60 minut kazde spotkanie
e cykl obejmuje 3 spotkania.

Terminy

e 6 lipca, godz. 14.00
e 13 lipca, godz. 14.00
e 20 lipca, godz. 14.00

Prowadzace

Pani Matgorzata Karakuszka-Baran - doswiadczony pedagog, chetnie dzielgca sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami. W pracy z rodzicami stawia na otwartg komunikacje oraz wspieranie ich w
codziennych wyzwaniach zwigzanych z edukacja i rozwojem dziecka.

Pani Katarzyna Gorzko - doswiadczony pedagog, znana z twérczego i kreatywnego podejscia do
pracy z dzie¢mi i rodzicami. Jej otwartos¢ i pomystowos¢ sprawiajg, ze kazde spotkanie staje sie
okazjg do inspirujgcych doswiadczenh. Prywatnie jest mama dwdéch dorostych syndéw, co wzbogaca jej
perspektywe o cenne doswiadczenia rodzicielskie.

Zapisy

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Obowigzuje wczesniejsza rejestracja poprzez formularz.

Wakacje nie muszg oznaczac przerwy od rozwoju. Przekonaj sie, jak zamieni¢ codzienne sytuacje w
okazje do wspdlnej nauki, zabawy i budowania pewnosci siebie dziecka.


https://forms.gle/a93d5u2KzAoTRaXY9
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Zapraszamy do udziatu!



