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»Ciche sSwietlice” w krakowskich szkotach.
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Miasto Krakéw przeznacza kwote 1,5 min zt na realizacje uchwaty Nr XXXIX/835/25 Rady Miasta Krakowa w
sprawie ustalenia kierunkéw dziatania dla Prezydenta Miasta Krakowa, dotyczacych wprowadzenia programu
»Ciche swietlice” w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, polegajacego na montazu kabin
akustycznych i tworzeniu stref wyciszenia dla uczniéow.

Ze wsparcia skorzysta ponad 50 placéwek oswiatowych, ktére beda mogty zakupi¢ kabiny akustyczne
lub stworzy¢ inne miejsca sprzyjajgce wyciszeniu.

Inicjatywa jest odpowiedzig na rosnagcg potrzebe zapewnienia uczniom warunkdéw wspierajgcych
dobrostan psychiczny oraz komfort nauki. W szkolnej codziennosci, petnej hatasu, intensywnych zajec
i licznych bodzcéw, mozliwos¢ krétkiego odpoczynku w spokojnym otoczeniu pomaga redukowad
stres, poprawia koncentracje.

Tworzenie takich przestrzeni bedzie szczegélnie pomocne dla ucznidéw wrazliwych na hatas,
doswiadczajgcych przecigzenia sensorycznego, a takze dla wszystkich tych, ktérzy potrzebujg chwili
spokoju, aby odzyska¢ réwnowage i lepiej funkcjonowaé w szkolnym Srodowisku.



