
„Ciche świetlice” w krakowskich szkołach.
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Miasto Kraków przeznacza kwotę 1,5 mln zł na realizację uchwały Nr XXXIX/835/25 Rady Miasta Krakowa w
sprawie ustalenia kierunków działania dla Prezydenta Miasta Krakowa, dotyczących wprowadzenia programu
„Ciche świetlice” w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych, polegającego na montażu kabin
akustycznych i tworzeniu stref wyciszenia dla uczniów.

Ze wsparcia skorzysta ponad 50 placówek oświatowych, które będą mogły zakupić kabiny akustyczne
lub stworzyć inne miejsca sprzyjające wyciszeniu.

Inicjatywa jest odpowiedzią na rosnącą potrzebę zapewnienia uczniom warunków wspierających
dobrostan psychiczny oraz komfort nauki. W szkolnej codzienności, pełnej hałasu, intensywnych zajęć
i licznych bodźców, możliwość krótkiego odpoczynku w spokojnym otoczeniu pomaga redukować
stres, poprawia koncentrację.

Tworzenie takich przestrzeni będzie szczególnie pomocne dla uczniów wrażliwych na hałas,
doświadczających przeciążenia sensorycznego, a także dla wszystkich tych, którzy potrzebują chwili
spokoju, aby odzyskać równowagę i lepiej funkcjonować w szkolnym środowisku.


