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Zapraszamy do udziału w XIV Święcie Rodziny Krakowskiej, które odbędzie się 22–24 maja 2026 roku.
Wydarzenie promuje wartości rodzinne, integrację międzypokoleniową oraz relacje oparte na bliskości i
wzajemnym wsparciu.

Tegoroczne wydarzenie przebiega pod hasłem „Rodzina to drużyna – w relacjach nasza siła” i zostało
przygotowane jako trzydniowy cykl aktywności organizowanych na terenie całego Krakowa. W
programie znalazły się m.in. warsztaty edukacyjne, spotkania międzypokoleniowe, wystawy, koncerty
oraz rodzinne pikniki.

Finał na terenach zielonych przy TAURON Arenie Kraków

Kulminacyjnym punktem obchodów będzie finał plenerowy zaplanowany na niedzielę, 24 maja, w
godzinach 11.00–19.00 na terenach zielonych przy TAURON Arena Kraków.

Przestrzeń wokół areny zamieni się tego dnia w wielopokoleniowe miasteczko pełne atrakcji i
aktywności dla dzieci, młodzieży, rodziców oraz seniorów. Organizatorzy przygotowali liczne strefy
animacji, działań integracyjnych i edukacyjnych, podkreślających znaczenie relacji rodzinnych i
wspólnego spędzania czasu.

Nowością tegorocznej edycji będzie specjalna strefa porad i konsultacji, w której znajdzie się m.in.
„Plenerowy Gabinet Rozmów” – przestrzeń otwartej i bezpiecznej rozmowy poświęconej emocjom,
relacjom, komunikacji bez przemocy oraz dbaniu o dobrostan psychiczny.

Koncert i międzypokoleniowa potańcówka

Finałowy koncert zagra Kraków Street Band. Po występie uczestnicy zostaną zaproszeni do wspólnej
międzypokoleniowej potańcówki prowadzonej przez Waldemar Domański oraz DJ-a.

Bezpłatne konsultacje z psychologami

Dodatkowo, w dniach 26–28 maja oraz 30 maja br. mieszkańcy będą mogli skorzystać z bezpłatnych
dyżurów konsultacyjnych z psychologami organizowanych na terenie TAURON Arena Kraków.

Wydarzenie ma na celu integrację rodzin i lokalnej społeczności, promocję zdrowia psychicznego,
dialogu i wzmacniania więzi międzyludzkich.


