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Zdrowy talerz, peten witamin
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Program autorski ,Kolorowe witaminy”, realizowany w klasach 1-3 Szkoty Podstawowej nr 128 z Oddziatami
Integracyjnymi, byt wyjatkowa inicjatywa edukacyjna taczaca nauke z praktyka zdrowego stylu zycia. Jego
gtéwnym celem byta profilaktyka choréb zwiazanych z niewtasciwa dieta, ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych oraz budowanie swiadomosci znaczenia warzyw i owocow w codziennym jadtospisie
dzieci.

Uczniowie poznawali wartosci odzywcze produktéw, odkrywali nowe potgczenia smakowe i uczyli sie,
jakie witaminy wspierajg funkcjonowanie organizmu.

Kulminacjg dziatan byt ,,Zdrowy tydzien”, podczas ktérego kazdy dzieh miat przypisany kolor
odpowiadajacy wybranym warzywom i owocom: zielony, czerwony, zétto-pomaranczowy, niebiesko-
fioletowy oraz finatowy - teczowy. Uczniowie angazowali sie w zabawe, ubierajgc sie zgodnie z
kolorystykg dnia oraz przynoszac produkty spozywcze w odpowiednich barwach. Wspdlnie
przygotowywali zdrowe przekaski - satatki, szasztyki, koreczki, musy i koktajle, rozwijajgc przy tym
umiejetnosci kulinarne i wspétprace w grupie.

Program obejmowat rowniez réznorodne aktywnosci dydaktyczne wplecione w codzienne zajecia:
matematyczne bingo warzywne, ,biegane dyktando” o witaminach, owocowg tabliczke mnozenia,
tworzenie plakatéw edukacyjnych oraz sportowa ,,owocowg olimpiade”. Nauka poprzez zabawe
sprzyjata zaangazowaniu uczniéw i utrwalaniu zdobytej wiedzy.

Na zakonhczenie tygodnia kazda klasa przygotowata zdrowy poczestunek dla spotecznosci szkolnej.
Powstaty m.in. setki owocowych szasztykdw i jogurtdw, duze porcje satatek oraz kolorowe kanapki,
ktére staty sie okazjg do wspdlnego swietowania i integracji. Dodatkowym elementem byt konkurs na
wiosenny, zdrowy przepis, w ktérym wzieta udziat niemal cata spotecznos¢ uczniéw klas mtodszych.
Jury wytonito 28 prac, ktére zostaty zebrane w szkolnej ksigzce kucharskiej - autorzy wyréznionych
przepiséw otrzymali jej wersje drukowang, a pozostali uczestnicy - wersje elektroniczna.

Realizacja programu , Kolorowe witaminy” nie tylko wzbogacita wiedze dzieci, ale takze zainspirowata
je do podejmowania zdrowszych wyboréw zywieniowych. Inicjatywa znaczgco wptyneta na integracje
uczniéw, nauczycieli i catej spotecznosci szkolnej. Sukces projektu zacheca do jego kontynuacji - by¢
moze w przysztym roku w odstonie jesiennej.



