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Podwojna sportowa rywalizacja pracownikow krakowskiej oswiaty

2026-05-06

Przekazujemy zaproszenie Pani Marii Klaman Zastepczyni Prezydenta Miasta Krakowa oraz Pani Anny Batdygi
Przewodniczacej Komisji Edukacji Rady Miasta Krakowa na wydarzenie sportowe dla nauczycieli,
zorganizowane w ramach akcji Respektuj.Nauczyciela.

Drodzy Nauczyciele oraz Pracownicy Administracji i Obstugi Krakowskiej Oswiaty,

serdecznie zapraszamy Pahnstwa do udziatu w dwdéch sportowych wydarzeniach w biezagcym roku
szkolnym, ktére rozgrywane bedg w ramach kampanii ,,Respektuj Nauczyciela”, a przede wszystkim
dedykowanych dla wszystkich pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych krakowskiej
oswiaty.

e 23.05.2026 r. - 10. KSOS Family Run na 5 km
e 25.06.2026 r. - | Memoriat Jerzego Koscielnego w ptywaniu

Poza wdrozonym programem wartosciowych szkolen i warsztatéw, ktére maja na celu zwiekszenie
pewnosci siebie, wsparcie radzenia sobie z towarzyszgcym nam stresem i wzmocnieniem autorytetu
nauczycieli wobec mtodego pokolenia i ich rodzicdw, miasto Krakéw przygotowato rowniez element
sportowy. Ruch pozwoli zadba¢ o rwnowage psychofizyczng, ktéry jest doskonatym remedium na
wszechobecne obcigzenia zwigzane z codzienng misja jaka jest edukowanie, wychowywanie oraz
opieka na dzie¢mi i mtodziezg w jednostkach oswiatowo-wychowawczych.

Celem tych wydarzen jest integracja pracownikéw krakowskiej oswiaty, sportowa rywalizacja w duchu
fair play, a nade wszystko okazja do dotadowania swojego organizmu o pozytywng dawke hormondéw
szczescia, jakimi bez watpienia sa endorfiny wydzielajgce sie podczas kazdej aktywnosci fizycznej.
Wynik sportowy jest drugorzedny, a szczegdlnie zalezy nam na Pahstwa udziale i skorzystaniu z
najlepszej formy regeneracji umystu i ciata. Zaréwno ptywanie oraz bieganie, to takie formy ruchu,
ktére powodujg wszechstronng relaksacje oraz klasyczny reset od naszych codziennych obowigzkdw.

Wersja do Sciagniecia

Zachecamy do aktywnego wigczenia sie w kampanie - réwniez poprzez ten element sportowy - i
zgtaszanie swojego udziatu w proponowanych wydarzeniach.
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