
Rodzinny Dzień Dziecka „Sama Poezja”

2026-04-30

Zapraszamy dzieci i rodziców na wielki finał „Godzin Rodziny” w
Staromiejskim Centrum Kultury Młodzieży – Rodzinny Dzień Dziecka „Sama
Poezja”. Przyjdźcie razem i spędźcie ten dzień tak, jak lubicie najbardziej:
trochę twórczo, trochę aktywnie, a trochę po prostu na luzie. W programie
czekają warsztaty dla dzieci i rodziców, spektakl oraz wernisaż wystawy.
Między wydarzeniami – czas na zabawę, rozmowy, leżaki w ogrodzie i
poczęstunek.

Przez cały rok spotykaliśmy się na zajęciach, podczas których rodziny brały
udział w warsztatach artystycznych, ruchowych i działaniach integrujących.
Finał to moment, kiedy można dołączyć – także po raz pierwszy – i zobaczyć,
na czym polegają „Godziny Rodziny” w praktyce.

Termin: 31 maja, godz. 11.00-15.00

Na wydarzenie obowiązują zapisy pod adresem: godzinyrodziny@gmail.com

W zgłoszeniu należy podać liczbę uczestników (dzieci oraz dorosłych).

Miejsce: Staromiejskie Centrum Kultury Młodzieży w Krakowie, ul. Wietora 13-15

Po dokonaniu zapisu zostanie przesłane potwierdzenie rezerwacji drogą mailową.

Wydarzenia z cyklu Godziny Rodziny powstają przy współpracy i dzięki finansowemu wsparciu Rady
Dzielnicy I Kraków-Stare Miasto.

Partner Wydarzenia: Wodociągi Miasta Krakowa Spółka Akcyjna

Kampania: „W Krakowie dobra woda prosto z kranu”

Projekt Godziny Rodziny realizowany jest przy współpracy oraz dzięki finansowemu wsparciu Rady
Dzielnicy I Kraków Stare-Miasto

Współorganizator konkursu „Sama poezja”: Pełnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny

 

mailto:godzinyrodziny@gmail.com
https://wodociagi.krakow.pl/
https://prostozkranu.krakow.pl/
https://www.dzielnica1.krakow.pl/
https://www.dzielnica1.krakow.pl/


Program wydarzenia:

 

godz. 11.00-12.30
Warsztaty podłogowe
Zajęcia plastyczne
Co sprawia, że rzeźba tańczy? Zapraszamy rodziny do wspólnego tworzenia mobilów inspirowanych
sztuką Caldera — zabaw z kolorem, kształtem i równowagą. Gotowa, ruchoma praca wraca do domu
razem z Wami.
Prowadzące: Agnieszka Kolanowska, Anna Nieć

 

godz. 11.00-12.30
Gry rodzinne
Zajęcia ruchowe i sprawnościowe
Zapraszamy na zajęcia pełne ruchu i wspólnej zabawy. W programie m.in. przeciąganie liny, wyścigi
oraz różnorodne konkurencje dla dzieci i rodziców. To doskonała okazja do aktywnego spędzenia
czasu, integracji i zdrowej rywalizacji.
Prowadzący: Janusz Głowacz, Ignacy Kotowski

 

godz. 11.00-12.30
Zabawy podwórkowe
Zajęcia ruchowe i plastyczne
Zajęcia łączące ruch, kreatywność i wspólną zabawę na świeżym powietrzu. W programie zabawy
ruchowe i integracyjne, puszczanie baniek mydlanych, a także malowanie, budowanie prostych
instalacji w plenerze z naturalnych materiałów oraz tworzenie kompozycji z liści, kwiatów i patyków.
Nie zabraknie także kreatywnych wyzwań oraz improwizowanych gier zespołowych.
Prowadzące: Dorota Kozłowska-Buczek

 

godz. 11.00-12.30
Laboratorium Alchemika
Zajęcia edukacyjne
Na finał rodzinnych eksperymentów z okazji Dnia Dziecka baloniki zamienią się w naukowych
akrobatów – dzięki elektrostatyce, sprężystości powietrza i sprytnie ustawionemu środkowi ciężkości…
będą stały na głowie! Bo kiedy fizyka i chemia łączą siły, nawet zwykły balon potrafi zrobić coś
zupełnie nie z tej ziemi – i jeszcze wyglądać przy tym jak mistrz cyrku naukowego!
Prowadząca: Dorota Dronka-Góra

 



godz. 11.00-12.30
Wytwórnia Rodzinna
Zajęcia plastyczne
Podczas warsztatów stworzymy poetycki collage, który będzie przedstawiał wesołe chwile spędzone
razem. Z własnych zdjęć, kolorowych papierów i serwetek oraz fragmentów wierszy, powstanie piękna
pamiątka do rodzinnego albumu.
Prowadzące: Joanna Szeląg, Dorota Małysa

 

godz. 11.00-12.30
Rysowanki Malowanki
Zajęcia plastyczne
Podczas zajęć stworzymy niepowtarzalne portrety naszych ulubionych pupili, łącząc różne techniki
rysunkowe i malarskie, takie jak kredki, flamastry, farby czy kolaż. Będzie to okazja do wspólnej,
twórczej pracy rodzica i dziecka, a także do rozmowy o tym, co sprawia, że nasze zwierzaki są dla nas
tak wyjątkowe.
Prowadzący: Damian Masłowski

 

godz. 12.45-13.45
„Sama Poezja”
Wystawa prac plastycznych
Prezentowana wystawa jest wyjątkowym spotkaniem słowa i obrazu – przestrzenią, w której dziecięca
wrażliwość przekłada poezję na język plastyki. Inspiracją dla młodych twórców stały się wiersze
dotykające tego, co bliskie i codzienne: świata, który nas otacza, bieżących spraw, drobnych
obserwacji i ulotnych emocji.
Inspiracją dla twórczości młodych artystów były wiersze najlepszych polskich poetów dziecięcych:
Anny Świrszczyńskiej, Doroty Gellner, Tadeusza Śliwiaka, Danuty Wawiłow, Marii Kownackiej, Urszuli
Kozioł, Wandy Chotomskiej, Michała Rusinka, Joanny Kulmowej, Ludwika Jerzego Kerna, Hanny
Łochockiej, Agnieszki Frączek, Władysława Broniewskiego, Urszuli Kozłowskiej, Joanny Papuzińskiej,
Ewy Szelburg-Zarembiny i Tadeusza Chudego.
W pracach odnajdujemy również rytm natury – zmieniające się pory roku, a także zwierzęta i ptaki
obdarzone refleksją, jakby na chwilę zatrzymane w swoim własnym, poetyckim namyśle. Każda
ilustracja jest próbą uchwycenia nie tylko treści, lecz także nastroju i ukrytych znaczeń wiersza.
Choć punktem wyjścia był temat literacki, to właśnie kolor odegrał kluczową rolę w budowaniu emocji.
Barwy – intensywne lub subtelne – prowadzą widza przez świat dziecięcej interpretacji, odsłaniając
tajemnice zapisane między wersami. Słowa zawarte w poezji zostały przełożone na obrazy z niezwykłą
intuicją, szczerością i wyobraźnią.
Odkrywamy tu nie tylko plastyczne umiejętności młodych autorów, ale przede wszystkim ich sposób
widzenia świata – świeży, nieoczywisty i pełen uważności.
Kuratorka wystawy: Małgorzata Flisek

 



godz. 14.00-15.00
Scena Młodego Widza
Spektakl „Księżniczka i ziarnko grochu”
Grupa Teatralna „Szczupak”
reżyseria: Dominik Setlak
Spektakl inspirowany bajką Jana Brzechwy „Księżniczka na ziarnku grochu” opowiada znaną historię w
przewrotny sposób. W kolorowym świecie zamku sukcesu wszystko wygląda jak w bajce, ale pod
powierzchnią kryje się coś więcej. Przedstawienie w subtelny sposób pokazuje, że bycie księżniczką
nie zawsze oznacza to, co nam się wydaje. W tej opowieści nawet królewskie zasady mogą okazać się
trochę dziwne i nie do końca sprawiedliwe. Miłość również nie pojawia się tu tylko jako proste
rozwiązanie. To ciekawa czasem z pozoru zabawna historia, która zaprasza dzieci do spojrzenia na
znaną bajkę z zupełnie innej strony.

 

Wielki Finał! - ogłoszenie laureatów projektu Godziny Rodziny oraz konkursu plastycznego „Sama
Poezja”, wręczenie nagród.


