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Rodzinny Dzien Dziecka ,, Sama Poezja”

2026-04-30

Zapraszamy dzieci i rodzicow na wielki finat ,,Godzin Rodziny” w
Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy - Rodzinny Dzien Dziecka ,,Sama
Poezja”. Przyjdzcie razem i spedzcie ten dzien tak, jak lubicie najbardziej:
troche tworczo, troche aktywnie, a troche po prostu na luzie. W programie
czekaja warsztaty dla dzieci i rodzicéw, spektakl oraz wernisaz wystawy.
Miedzy wydarzeniami - czas na zabawe, rozmowy, lezaki w ogrodzie i
poczestunek.

Przez caty rok spotykalismy sie na zajeciach, podczas ktorych rodziny braty
udziat w warsztatach artystycznych, ruchowych i dziataniach integrujacych.
Finat to moment, kiedy mozna dotaczy¢ - takze po raz pierwszy - i zobaczyg¢,
na czym polegaja ,,Godziny Rodziny” w praktyce.

Termin: 31 maja, godz. 11.00-15.00

Na wydarzenie obowiazuja zapisy pod adresem: godzinyrodziny@gmail.com

W zgtoszeniu nalezy podac liczbe uczestnikdéw (dzieci oraz dorostych).
Miejsce: Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie, ul. Wietora 13-15
Po dokonaniu zapisu zostanie przestane potwierdzenie rezerwacji drogg mailowa.

Wydarzenia z cyklu Godziny Rodziny powstajg przy wspétpracy i dzieki finansowemu wsparciu Rady
Dzielnicy | Krakéw-Stare Miasto.

Partner Wydarzenia: Wodociagi Miasta Krakowa Spétka Akcyjna

Kampania: ,W Krakowie dobra woda prosto z kranu”

Projekt Godziny Rodziny realizowany jest przy wspdtpracy oraz dzieki finansowemu wsparciu Rady
Dzielnicy | Krakéw Stare-Miasto

Wspoétorganizator konkursu ,,Sama poezja”: Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny


mailto:godzinyrodziny@gmail.com
https://wodociagi.krakow.pl/
https://prostozkranu.krakow.pl/
https://www.dzielnica1.krakow.pl/
https://www.dzielnica1.krakow.pl/
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Program wydarzenia:

godz. 11.00-12.30

Warsztaty podtogowe

Zajecia plastyczne

Co sprawia, ze rzezba tanczy? Zapraszamy rodziny do wspdlnego tworzenia mobildw inspirowanych
sztukg Caldera — zabaw z kolorem, ksztattem i réwnowagq. Gotowa, ruchoma praca wraca do domu
razem z Wami.

Prowadzace: Agnieszka Kolanowska, Anna Niec

godz. 11.00-12.30

Gry rodzinne

Zajecia ruchowe i sprawnosciowe

Zapraszamy na zajecia petne ruchu i wspdlnej zabawy. W programie m.in. przecigganie liny, wyscigi
oraz réznorodne konkurencje dla dzieci i rodzicéw. To doskonata okazja do aktywnego spedzenia
czasu, integracji i zdrowej rywalizacji.

Prowadzacy: Janusz Gtowacz, Ignacy Kotowski

godz. 11.00-12.30

Zabawy podwdrkowe

Zajecia ruchowe i plastyczne

Zajecia tgczgce ruch, kreatywnosc¢ i wspdlng zabawe na Swiezym powietrzu. W programie zabawy
ruchowe i integracyjne, puszczanie baniek mydlanych, a takze malowanie, budowanie prostych
instalacji w plenerze z naturalnych materiatéw oraz tworzenie kompozycji z lisci, kwiatéow i patykéw.
Nie zabraknie takze kreatywnych wyzwah oraz improwizowanych gier zespotowych.

Prowadzgce: Dorota Koztowska-Buczek

godz. 11.00-12.30

Laboratorium Alchemika

Zajecia edukacyjne

Na finat rodzinnych eksperymentéw z okazji Dnia Dziecka baloniki zamienig sie w naukowych
akrobatéw - dzieki elektrostatyce, sprezystosci powietrza i sprytnie ustawionemu Srodkowi ciezkosci...
beda staty na gtowie! Bo kiedy fizyka i chemia tgczg sity, nawet zwykty balon potrafi zrobi¢ cos
zupetnie nie z tej ziemi - i jeszcze wygladac przy tym jak mistrz cyrku naukowego!
Prowadzgca: Dorota Dronka-Goéra
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godz. 11.00-12.30

Wytwdrnia Rodzinna

Zajecia plastyczne

Podczas warsztatéw stworzymy poetycki collage, ktéry bedzie przedstawiat wesote chwile spedzone
razem. Z wtasnych zdje¢, kolorowych papieréw i serwetek oraz fragmentéw wierszy, powstanie piekna
pamiatka do rodzinnego albumu.

Prowadzgce: Joanna Szelag, Dorota Matysa

godz. 11.00-12.30

Rysowanki Malowanki

Zajecia plastyczne

Podczas zajec stworzymy niepowtarzalne portrety naszych ulubionych pupili, t3czac rézne techniki
rysunkowe i malarskie, takie jak kredki, flamastry, farby czy kolaz. Bedzie to okazja do wspdlnej,
tworczej pracy rodzica i dziecka, a takze do rozmowy o tym, co sprawia, ze nasze zwierzaki sa dla nas
tak wyjatkowe.

Prowadzgcy: Damian Mastowski

godz. 12.45-13.45

»Sama Poezja”

Wystawa prac plastycznych

Prezentowana wystawa jest wyjgtkowym spotkaniem stowa i obrazu - przestrzenia, w ktérej dziecieca
wrazliwos¢ przektada poezje na jezyk plastyki. Inspiracja dla mtodych twércéw staty sie wiersze
dotykajace tego, co bliskie i codzienne: swiata, ktéry nas otacza, biezgcych spraw, drobnych
obserwacji i ulotnych emocji.

Inspiracjg dla twérczosci mtodych artystéw byty wiersze najlepszych polskich poetéw dzieciecych:
Anny Swirszczynskiej, Doroty Gellner, Tadeusza Sliwiaka, Danuty Wawitow, Marii Kownackiej, Urszuli
Koziot, Wandy Chotomskiej, Michata Rusinka, Joanny Kulmowej, Ludwika Jerzego Kerna, Hanny
tochockiej, Agnieszki Fraczek, Wtadystawa Broniewskiego, Urszuli Koztowskiej, Joanny Papuzihskiej,
Ewy Szelburg-Zarembiny i Tadeusza Chudego.

W pracach odnajdujemy réwniez rytm natury - zmieniajgce sie pory roku, a takze zwierzeta i ptaki
obdarzone refleksjg, jakby na chwile zatrzymane w swoim wtasnym, poetyckim namysle. Kazda
ilustracja jest probg uchwycenia nie tylko tresci, lecz takze nastroju i ukrytych znaczeh wiersza.

Cho¢ punktem wyjscia byt temat literacki, to wtasnie kolor odegrat kluczowg role w budowaniu emocji.
Barwy - intensywne lub subtelne - prowadzg widza przez swiat dzieciecej interpretacji, odstaniajac
tajemnice zapisane miedzy wersami. Stowa zawarte w poezji zostaty przetozone na obrazy z niezwykta
intuicjg, szczeroscia i wyobraznia.

Odkrywamy tu nie tylko plastyczne umiejetnosci mtodych autoréw, ale przede wszystkim ich sposéb
widzenia Swiata - Swiezy, nieoczywisty i peten uwaznosci.

Kuratorka wystawy: Matgorzata Flisek
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godz. 14.00-15.00

Scena Miodego Widza

Spektakl ,,Ksiezniczka i ziarnko grochu”

Grupa Teatralna ,,.Szczupak”

rezyseria: Dominik Setlak

Spektakl inspirowany bajka Jana Brzechwy ,Ksiezniczka na ziarnku grochu” opowiada znanga historie w
przewrotny sposdéb. W kolorowym Swiecie zamku sukcesu wszystko wyglada jak w bajce, ale pod
powierzchnig kryje sie cos wiecej. Przedstawienie w subtelny sposdb pokazuje, ze bycie ksiezniczka
nie zawsze oznacza to, co nam sie wydaje. W tej opowiesci nawet krélewskie zasady moga okazac sie
troche dziwne i nie do konca sprawiedliwe. Mito$¢ réwniez nie pojawia sie tu tylko jako proste
rozwigzanie. To ciekawa czasem z pozoru zabawna historia, ktéra zaprasza dzieci do spojrzenia na
znang bajke z zupetnie innej strony.

Wielki Finat! - ogtoszenie laureatéw projektu Godziny Rodziny oraz konkursu plastycznego ,,.Sama
Poezja”, wreczenie nagrod.



