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Uczniowie pytaja, czy szkota moze narzucac zasady dotyczace koloru wiosow,
makijazu, paznokci czy ogdlnego wygladu.
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To temat, ktéry wraca do mnie bardzo czesto.

Warto to jasno rozrézni¢: szkota moze okresla¢ zasady dotyczace stroju, ale nie ma prawa dowolnie
ingerowac¢ w Twdj wyglad i indywidualnosé.

Elementy takie jak fryzura, kolor wtoséw czy piercing nie sa ,,ubiorem” - to czes¢ Ciebie.

Dlatego wszelkie regulacje w tym zakresie powinny miec¢ swoje granice i nie moga narusza¢ Twojej
godnosci czy prawa do wyrazania siebie.

To wazne, zeby o tym moéwic - bo swiadomos¢ swoich praw to pierwszy krok do ich egzekwowania.

Jesli spotykasz sie z sytuacja, ktéra budzi Twoje watpliwosci - reaguj i zgtaszaj.



