
Rekrutacja na szkolenia specjalistyczne z obszaru przeciwdziałania przemocy
domowej

2026-04-07

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zaprasza do udziału w szkoleniach specjalistycznych z zakresu
przeciwdziałania przemocy domowej finansowanych ze środków Unicef, których realizatorem będzie Fundacja
Dajemy Dzieciom Siłę.

Szanowni Państwo,
Członkowie Grup Diagnostyczno-Pomocowych,
Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego,
Specjaliści realizujący zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej,

Specjaliści realizujący zadania z zakresu pracy z osobami z doświadczeniem migracji i uchodźstwa,

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zaprasza do udziału w szkoleniach specjalistycznych z zakresu
przeciwdziałania przemocy domowej finansowanych ze środków Unicef, których realizatorem będzie
Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę:

 

1. Ochrona dziecka w rodzinie z doświadczeniem uchodźczym (8 godzin dydaktycznych)

30.04.2026 r. 7.30-15.30, MOPS, ul. Józefińska 14, sala konferencyjna

Standardy ochrony dziecka i zasada nadrzędnego dobra dziecka.
Objawy przemocy i PTSD u dzieci (regres, nadpobudliwość, wycofanie).
Różnicowanie traumy od zaburzeń zachowania.
Prowadzenie rozmowy z dzieckiem bez wtórnej wiktymizacji.
Planowanie interwencji z uwzględnieniem bezpieczeństwa.

 

2. Przemoc ze względu na płeć w społecznościach uchodźczych (8 godzin dydaktycznych)

18.05.2026 r. 7.30-15.30, MOPS, ul. Józefińska 14, sala konferencyjna

Mechanizmy przemocy wobec kobiet i dziewcząt w kryzysie humanitarnym.
Nierówności płciowe, utrata ról społecznych, dominacja.
Psychologiczne konsekwencje przemocy i PTSD u kobiet.
Rozmowa wspierająca wzmacniająca sprawczość i bezpieczeństwo.
Ocena ryzyka i plan bezpieczeństwa.



 

3. Interwencja w przemocy domowej z uwzględnieniem różnic kulturowych (16 godzin
dydaktycznych)

19-20.2026 r. 7.30-15.30, MOPS, ul. Józefińska 14, sala konferencyjna

Kompetencje międzykulturowe w pracy z rodziną.
Różnice w modelach wychowania i rozumieniu dyscypliny.
Granica między odmiennością kulturową a przemocą.
Prawo krajowe i standardy ochrony dziecka jako nadrzędne ramy.
Nieprzemocowe metody wychowawcze (pozytywna dyscyplina, konsekwencje logiczne).

 

4. Konsekwencje przemocy wobec dzieci – zachowania trudne i wsparcie rodzicielskie (8
godzin dydaktycznych)

22.06.2026 r. 7.30-15.30, Centrum dla Rodzin 2, os. Krakowiaków 2, sala konferencyjna

Objawy traumy i przemocy u dzieci (agresja reaktywna, wycofanie).
Różnicowanie PTSD od zaburzeń opozycyjnych.
Budowanie bezpiecznej więzi.
Wzmacnianie pozytywne i jasne granice wychowawcze.
Wsparcie rodziców w regulacji emocji.

 

5. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców uchodźczych (16 godzin
dydaktycznych)

28-29.05.2026 r. 7.30-15.30, MOPS, ul. Józefińska 14, sala konferencyjna

Wpływ stresu migracyjnego i PTSD na funkcjonowanie rodzica.
Alternatywy dla kar fizycznych.
Budowanie struktury i przewidywalności w rodzinie.
Techniki regulacji emocji rodzica.
Edukacja grupowa jako profilaktyka przemocy wobec dzieci.

 

6. Wtórna trauma i przeciążenie zawodowe (16 godzin dydaktycznych)

10-11.06.2026 r. 7.30-15.30, Centrum dla Rodzin 2, os. Krakowiaków 2, sala konferencyjna

Mechanizmy wtórnej traumatyzacji i wypalenia zawodowego.
Objawy przeciążenia emocjonalnego.



Strategie autoregulacji i redukcji napięcia.
Znaczenie superwizji i wsparcia zespołowego.
Budowanie odporności psychicznej w pracy z traumą.

 

Zgłoszenia (z podaniem tematu szkolenia, imienia i nazwiska, nazwy reprezentowanej instytucji oraz
danych kontaktowych – numer telefonu i adres e-mail) proszę przesyłać na adres:
szkolenia.ppwr@mops.krakow.pl do 16.04.2026 r. Osoby zakwalifikowane do szkoleń otrzymają
wiadomość zwrotną do 20.04.2026 r.
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