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12 marca w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie miałam okazję uczestniczyć w posiedzeniu Rady ds.
Polityki Młodzieżowej poświęconym premierze raportu „Diagnoza Młodzieży 2026”. To jedno z
najważniejszych opracowań dotyczących sytuacji młodego pokolenia w Polsce.

Raport, przygotowany przez ekspertów z ponad 20 uczelni oraz instytucji pracujących z młodzieżą, analizuje
ponad 200 badań z lat 2020-2025 i pokazuje skalę wyzwań, z którymi mierzą się młodzi ludzie.

Wśród najważniejszych wniosków:
- 60% nastolatków żyje w chronicznym stresie i przemęczeniu
- 40% wykazuje objawy depresyjne
- 62% doświadcza bullyingu rówieśniczego
- 17% młodych osób dokonało samookaleczeń
- 53% młodych dorosłych mieszka z rodzicami i ma trudności z usamodzielnieniem

Podczas wydarzenia wystąpili m.in. Ministra Edukacji Barbara Nowacka, wiceministra Paulina Piechna-
Więckiewicz, posłanka Monika Rosa oraz autorzy raportu z Polskiego Towarzystwa Polityki Społecznej.

„Diagnoza Młodzieży 2026” stanie się podstawą do stworzenia Krajowej Strategii Młodzieżowej -
pierwszego tak szerokiego dokumentu państwowego dotyczącego polityki młodzieżowej. W
najbliższych miesiącach zaplanowano ogólnopolski dialog z młodymi ludźmi, który ma pomóc
wyznaczyć kierunki działań państwa.

Jako Krakowski Rzecznik Uczniów i Dialogu Szkolnego szczególnie cieszy mnie zapowiedź włączenia
młodzieży w proces tworzenia strategii. Realna zmiana w polityce młodzieżowej jest możliwa tylko
wtedy, gdy głos młodych będzie słyszany i traktowany poważnie.

Już wkrótce zaprezentuję także wyniki ankiety dotyczącej samopoczucia i poczucia bezpieczeństwa
uczniów krakowskich szkół ponadpodstawowych. Wraz z publikacją wyników odbędzie się konferencja
prasowa poświęcona sytuacji uczniów w Krakowie.

Stay tuned - wkrótce więcej informacji.

Link do publikacji „Diagnozy Młodzieży 2026” na stronie gov.pl:
https://www.gov.pl/web/edukacja/rozpoczynaja-sie-prace-nad-krajowa-strategia-mlodziezowa
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