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12 marca w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie miatam okazje uczestniczy¢ w posiedzeniu Rady ds.
Polityki Mlodziezowej poswieconym premierze raportu , Diagnoza Mtodziezy 2026”. To jedno z
najwazniejszych opracowan dotyczacych sytuacji mtodego pokolenia w Polsce.

Raport, przygotowany przez ekspertéw z ponad 20 uczelni oraz instytucji pracujacych z mtodzieza, analizuje
ponad 200 badan z lat 2020-2025 i pokazuje skale wyzwan, z ktérymi mierza sie mtodzi ludzie.

Wsréd najwazniejszych wnioskow:

- 60% nastolatkéw zyje w chronicznym stresie i przemeczeniu

- 40% wykazuje objawy depresyjne

- 62% doswiadcza bullyingu réwiesniczego

- 17% mtodych oséb dokonato samookaleczeh

- 53% mtodych dorostych mieszka z rodzicami i ma trudnosci z usamodzielnieniem

Podczas wydarzenia wystapili m.in. Ministra Edukacji Barbara Nowacka, wiceministra Paulina Piechna-
Wieckiewicz, postanka Monika Rosa oraz autorzy raportu z Polskiego Towarzystwa Polityki Spoteczne,j.

»,Diagnhoza Mtodziezy 2026” stanie sie podstawg do stworzenia Krajowej Strategii Mtodziezowej -
pierwszego tak szerokiego dokumentu pahstwowego dotyczgcego polityki mtodziezowej. W
najblizszych miesigcach zaplanowano ogdlnopolski dialog z mtodymi ludZzmi, ktéry ma poméc
wyznaczy¢ kierunki dziatah panstwa.

Jako Krakowski Rzecznik Uczniéw i Dialogu Szkolnego szczegdlnie cieszy mnie zapowiedzZ wtgczenia
mtodziezy w proces tworzenia strategii. Realna zmiana w polityce mtodziezowej jest mozliwa tylko
wtedy, gdy gtos mtodych bedzie styszany i traktowany powaznie.

Juz wkroétce zaprezentuje takze wyniki ankiety dotyczgcej samopoczucia i poczucia bezpieczehstwa
uczniéw krakowskich szkét ponadpodstawowych. Wraz z publikacjg wynikéw odbedzie sie konferencja
prasowa poswiecona sytuacji uczniéw w Krakowie.

Stay tuned - wkrétce wiecej informacji.

Link do publikacji ,,Diagnozy Mtodziezy 2026” na stronie gov.pl:
https://www.gov.pl/web/edukacja/rozpoczynaja-sie-prace-nad-krajowa-strategia-mlodziezowa
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