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Jak co roku w X Liceum Ogólnokształcącym im. Komisji Edukacji Narodowej pod koniec lutego odbyła się
akcja Honorowego Oddawania Krwi.

Akcja poprzedzona była wykładem i sesją plakatową, promującą krwiodawstwo.

Warunkiem oddania krwi jest między innymi ukończone 18 lat, dobry stan zdrowia i odpowiednia
waga. Wytyczne ustalają polscy eksperci, biorąc pod uwagę m.in. zalecenia Europejskiego Centrum
Zapobiegania i Kontroli Chorób. Każda akcja jest wielkim świętem całej szkolnej społeczności. Żywą
lekcją wychowawczą dla uczniów, uczącą bezinteresowności w działaniu, poszanowania dla ludzi
cierpiących i potrzebujących krwi. Duża liczba chętnych świadczy o ogromnej świadomości znaczenia
krwiodawstwa wśród młodzieży.

Krew jest jednym z najcenniejszych darów, który można podarować drugiej osobie. Według informacji
podanych przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa bank krwi pilnie potrzebuje
każdej jej grupy. Krwi nie da się zdobyć inaczej niż dzięki dobrej woli krwiodawców. Nie można jej
kupić ani wyprodukować nawet w najlepszych laboratoriach.

Dziękujemy wszystkim Krwiodawcom za oddanie krwi - najcenniejszego z leków, daru serca.

Organizatorem akcji była Pani Profesor Barbara Durmała, opiekun szkolnego Koła PCK.


