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Zaproszenie do udziatu w szkoleniach specjalistycznych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej

2026-03-03

Cztonkowie Grup Diagnostyczno-Pomocowych,
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego,
Specjalisci realizujacy zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,

w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Miejskiej Krakow na lata 2024-2030, w obszarze Celu
szczegotowego V - Zwiekszanie kompetencji pracownikéw instytucji i organizacji w
reagowaniu na przemoc domowa (zadanie V.2 - organizacja szkolen), zapraszam Panstwa do
udziatu w specjalistycznych szkoleniach:

1. Diagnoza przemocy domowej

Prowadzaca: Matgorzata Jabtohska
Termin: 18.03.2026 r. (Sroda), godz. 8.30-15.15

Zakres merytoryczny:

e przemoc domowa jako zjawisko relacyjne - wtadza, kontrola, nieréwnowaga sit,

e formy przemocy i ich wspétwystepowanie (fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna,
zaniedbanie),

dynamika relacji przemocowej i cykl przemocy - znaczenie oraz ograniczenia modelu,

czynniki ryzyka i czynniki ochronne w procesie diagnozy,

e réznicowanie przemocy od konfliktu - kryteria diagnostyczne i konsekwencje btednej kwalifikacji,
proces diagnozy i najczestsze btedy diagnostyczne,

analiza ztozonych przypadkéw i formutowanie wnioskéw diagnostycznych.

Termin zgtoszen: do 6.03.2026 r.

2. Przemoc psychiczna i emocjonalna ze szczegdlnym uwzglednieniem zaniedbania i
chtodu emocjonalnego

Prowadzaca: Beata Pilewska-Zajac
Termin: 13-14.04.2026 r. (poniedziatek-wtorek), godz. 9.00-15.30

Zakres merytoryczny:

e przemoc psychiczna i emocjonalna jako forma dtugotrwatej kontroli i degradac;ji,
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zaniedbanie emocjonalne, chtéd emocjonalny, deprywacja potrzeb relacyjnych - definicje i
mechanizmy,

trudnosci diagnostyczne przemocy ,niewidocznej” i jej bagatelizowanie w praktyce,

skutki przemocy emocjonalnej dla funkcjonowania psychicznego dorostych i dzieci,

e przemoc emocjonalna wobec dzieci - konsekwencje rozwojowe i ryzyko transgeneracyjne,
e dokumentowanie przemocy psychicznej i emocjonalnej,

e analiza przypadkéw i réznicowanie przemocy od deficytéw wychowawczych lub trudnosci
relacyjnych.

Termin zgtoszen: do 3.04.2026 .

3. Motywowanie do zmiany osdéb stosujacych przemoc

Prowadzaca: Beata Pilewska-Zajac
Termin: 15.04.2026 r. (Sroda), godz. 9.00-15.30

Zakres merytoryczny:

e gotowos¢ do zmiany - etapy i ambiwalencja sprawcy,

elementy dialogu motywujgcego w pracy z osobami stosujgcymi przemoc,
praca z oporem i manipulacja,

stawianie granic i wzmacnianie odpowiedzialnosci,

wspoétpraca z programami korekcyjno-edukacyjnymi i innymi specjalistami.

Termin zgtoszen: do 3.04.2026 .

4. Przemoc domowa w rodzinach z problemem uzaleznien

Prowadzaca: Dorota Jaszczak-Kuzminska
Termin: 8.05.2026 r. (piatek), godz. 9.00-15.30

Zakres merytoryczny:

 relacja miedzy uzaleznieniem a przemocg - porzadkowanie mitow i faktéw,
mechanizmy wspoétwystepowania przemocy i uzaleznieh,

diagnoza przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami,
specyfika pracy z osobg doznajgcg przemocy i osobg uzalezniong,

e planowanie interwencji rownolegtych i wspétpraca z systemem leczenia uzaleznien,
zagrozenia wynikajgce z redukowania przemocy wytgcznie do problemu uzaleznienia.

Termin zgtoszen: do 27.04.2026 .
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5. Mechanizmy i psychologia sprawcy przemocy

Prowadzacy: Tadeusz Wieszczyk
Termin: 27.04.2026 r. (poniedziatek), godz. 9.00-15.30

Zakres merytoryczny:

przemoc jako wybér i strategia kontroli,

mechanizmy psychologiczne sprawcy: zaprzeczanie, minimalizacja, racjonalizacja, przerzucanie
odpowiedzialnosci,

e postawy i schematy poznawcze utrwalajgce zachowania przemocowe,

réznice miedzy agresjg impulsywna a przemoca instrumentalna,

znaczenie odpowiedzialnosci sprawcy w procesie pomocowym,

bezpieczehstwo oséb doznajgcych przemocy jako nadrzedna zasada pracy.

Termin zgtoszen: do 17.04.2026 r.

6. Przemoc seksualna w rodzinie i zwiazkach

Prowadzacy: Tadeusz Wieszczyk
Termin: 8.06.2026 r. (poniedziatek), godz. 9.00-15.30

Zakres merytoryczny:

e definicja i formy przemocy seksualnej w relacjach rodzinnych i partnerskich,
bariery ujawniania przemocy seksualnej i reakcje oséb doznajgcych przemocy,
trauma seksualna i jej konsekwencje psychiczne,

zasady bezpiecznej i etycznej rozmowy diagnostycznej,

ochrona praw osoby pokrzywdzonej i zasady wspoétpracy z instytucjami,

rola specjalisty w systemie wsparcia oraz ograniczenia kompetencyjne.

Termin zgtoszen: do 27.04.2026 r.

Informacje organizacyjne

* Miejsce realizacji wszystkich szkolen: Filia nr 8 MOPS, ul. Na Koztéwce 27.

e Zgtoszenia (z podaniem tematu szkolenia, imienia i nazwiska, nazwy reprezentowanej instytucji
oraz danych kontaktowych - numer telefonu i adres e-mail) prosze przesyta¢ na adres:
szkolenia.ppwr@mops.krakow.pl

W przypadku zgtoszenia z instytucji/organizacji wiekszej liczby pracownikéw prosze o
przestanie uzupetnionej tabeli.


mailto:szkolenia.ppwr@mops.krakow.pl
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O przyjeciu na szkolenie decyduje kolejnos¢ zgtoszen, kazda grupa szkoleniowa liczy¢ bedzie max. 25
0s6b.

W przypadku pytah prosze o kontakt z Panig Pauling Gutek tel. 660 637 833, e-mail.
paulinagutek@mops.krakow.pl



