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Podczas tegorocznych ferii w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,Krakowski Osrodek
Terapii” odbyly sie dwa wyjatkowe spotkania dogoterapeutyczne z udziatem psa terapeutycznego Iris.
Zajecia skierowane bytly do dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych i stanowity potaczenie psychoedukacji,
zabawy oraz doswiadczenia relacyjnego, ktére wspiera rozwéj emocjonalny i spoteczny.

Pierwsze spotkanie odbyto sie pod hastem ,Czekaj". Punktem wyjscia byta refleksja nad tym, ze
czekanie to nie tylko wykonywanie polecenia, ale wazna kompetencja rozwojowa. Dzieci odkrywaty,
ze ,czekanie" jest jednym z wielu stanéw, ktére przezywamy - czasem spokojnym i jasnym, a czasem
napietym i trudnym. Wspdlnie zastanawialiSmy sie, kiedy tatwo jest wytrzymac oczekiwanie, a kiedy
w Srodku pojawia sie niepokd;j.

Poprzez zabawe z Iris dzieci mogty obserwowad, co pomaga w cierpliwosci, a co jg utrudnia.
Wymyslaty zadania i sztuczki sprawdzajgce, czy piesek potrafi czekad, a przy okazji uczyty sie
rozpoznawac witasne reakcje. Byty rozmowy, rysunki i opowiesci o ,moim czekaniu". Zwiehczeniem
zajec byto nadanie swojemu czekaniu koloru i ksztattu. Z kolorowych rurek powstat dtugi waz, przez
ktérego wedrowat smaczek - a Iris cierpliwie czekata, modelujac spokojne, bezpieczne oczekiwanie.
Dzieci mogty zobaczy¢, ze cierpliwos¢ nie jest biernym trwaniem, lecz aktywnym regulowaniem siebie
w relacji.

Drugie spotkanie - ,Warknij na lek" - byto poswiecone emocji, ktéra towarzyszy nam wszystkim.
Dzieci z ciekawoscig przygladaty sie temu, czym jest lek, po co sie pojawia i jakie moze przyjmowac
formy. Szczegbélnym zainteresowaniem cieszyto sie poréwnanie lekéw dzieci i lekéw pséw. Okazato
sie, ze cho¢ niektére z nich sa rézne, wiele ma wspdlne Zrddio - potrzebe bezpieczenstwa. To odkrycie
byto dla uczestnikédw waznym doswiadczeniem normalizacji.

W czesci warsztatowej dzieci symbolicznie ,,wktadaty" swéj lek do paszczy stworka-potworka i
obserwowaty, jak rosnie, gdy poswiecamy mu zbyt duzo uwagi. RozmawialiSmy o tym, zZe lek jest
potrzebny, bo ostrzega i chroni, ale nie powinien przejmowac kontroli. Kulminacyjnym momentem
byto wspdlne ,warkniecie na lek" - gest odwagi, nazwania strachu i symbolicznego odzyskania
sprawczosci. W obecnosci spokojnej i uwaznej Iris dzieci mogty doswiadczy¢, ze z emocjami mozna
cos zrobi¢ - mozna je oswoi¢, zmniejszy¢ ich site i nauczy¢ sie je regulowac.

Oba spotkania pokazaty, jak silnym wsparciem w pracy z dzie¢mi moze by¢ obecnos¢ psa
terapeutycznego. Relacja ze zwierzeciem sprzyja poczuciu bezpieczenstwa, obniza napiecie i zwieksza
motywacje do zaangazowania. W atmosferze zabawy i akceptacji dzieci uczyty sie waznych
kompetencji: cierpliwosci, rozumienia emocji, nazywania ich i szukania konstruktywnych sposobdéw
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radzenia sobie z nimi.

To byty ferie petne refleksji, usmiechu i odwagi.



