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Centrum Edukacji Obywatelskiej zaprasza nauczycieli edukacji zdrowotnej, wychowawcéw, nauczycieli
przedmiotowych i Swietlicowych do dzielenia sie zdrowymi nawykami w swoich szkotach.

,Zyje zdrowo” to program wsparcia w promocji zdrowych nawykéw w obszarach:

redukcji stresu,

emocji i relacji,

higieny cyfrowej,

ruchu i aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania.

Program rozpoczyna sie w drugim pétroczu szkolnym i moga zapisac sie do niego nauczyciele i osoby
pracujgce z dzie¢mi w klasach IV-VIII szkét podstawowych.

W programie pomagamy sie dzieli¢ dobrymi nawykami w klasie i szkole:

* przeprowadzi¢ lekcje o zdrowiu wedfug gotowego scenariusza,
e podja¢ klasowe i szkolne wyzwanie lub
e wzig¢ udziat w ogdélnopolskim festiwalu.

Oferujemy takze superwizje, warsztaty stacjonarne i wiele atrakcyjnych materiatow.
Dzieki ,Zyje zdrowo”:

» bedziesz lepiej wspiera¢ mtodych ludzi w dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne,

e poznasz metody, ktére pomogga uczniom w koncentracji, nauce oraz integracji klasy,

e pokazesz uczniom, jak mogg radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami oraz, ze mogg miec
wptyw na swoje samopoczucie,

poznasz metody angazowania i rozwijania poczucia sprawczosci i wytrwatosci,

dostaniesz gotowe materiaty wspierajgce nawyki i dziatania prozdrowotne,

przy okazji podejmiesz refleksje nad swojg relacjg ze zdrowiem psychofizycznym.

Wiecej informacji znajduje sie tutaj.
Zadbaj o siebie i catg spotecznos¢ szkolng. Zapraszamy.

https://wzmacniajodpornosc.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/zyje-zdrowo/dla-nauczyciela/
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