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Dzien Bezpiecznego Internetu - 10 lutego 2026 roku

2026-02-04

Tysiace szkét, setki lokalnych inicjatyw i jedna wspdlna idea: bezpieczenstwo w sieci. Ruszytly zapisy do
kolejnej edycji Dnia Bezpiecznego Internetu - ogdlnopolskiej inicjatywy, w ramach ktodrej szkoty, organizacje,
instytucje i osoby prywatne moga zgtaszac¢ wtasne dziatania na rzecz bezpiecznego korzystania z Internetu
przez dzieci i mtodziez.

Lokalne inicjatywy mozna realizowa¢ do kohca marca — od lekcji i warsztatéw, przez gry, konkursy i
kampanie informacyjne, po udziat w lekcjach online i webinarach DBI. Najciekawsze z nich zostang
nagrodzone wsparciem edukacyjnym o wartosci do 5 tys. zt.

- Dzieki takim dziataniom, angazujgcym tych, o ktdrych bezpieczenstwo w internecie chcemy zadbac
oraz tych, ktérzy majg ich w tym wspierac - rodzicéw, opiekundw, nauczycieli, idea DBl ma szanse
docierac szeroko i tym samym - zwiekszac swiadomosc¢ potencjalnych zagrozen, ale tez pomagac w
przeciwdziataniu im - méwi Anna Rywczynska, koordynatorka Polskiego Centrum Programu Safer
Internet.

Czym jest Dzien Bezpiecznego Internetu?

O bezpieczenstwo dzieci w internecie powinnismy dbac nie tylko od swieta. Czasem jednak warto o
tym gtosno przypomina¢ — witasnie dlatego powstat Dzieh Bezpiecznego Internetu (DBI),
miedzynarodowa inicjatywa realizowana co roku w lutym w kilkudziesieciu krajach na catym Swiecie.
Jej cel jest prosty: zwréci¢ uwage na bezpieczehstwo dzieci i mtodziezy w sieci oraz promowac
odpowiedzialne, swiadome korzystanie z internetu — w szkotach, w domach i w lokalnych
spotecznosciach.

W Polsce Dzieh Bezpiecznego Internetu realizowany jest przez NASK i FDDS w ramach Programu Safer
Internet. To szkoty, biblioteki, domy kultury i organizacje spoteczne decydujg, jak chcag o
cyberbezpieczenstwie rozmawiaé¢ — poprzez lekcje, warsztaty, szkolne akcje, gry czy projekty
angazujgce cate spotecznosci. Skala tych dziatah robi wrazenie, tylko w 2025 roku w catym kraju
zrealizowano ponad 5 tysiecy lokalnych inicjatyw.

- DBI nie jest osobnym bytem oderwanym od codziennego funkcjonowania szkét. Bardzo czesto
wpisuje sie w dziatania, ktére placowki prowadzg przez caty rok - takze te realizowane w ramach
programdw i rozwigzan wspieranych przez NASK - zaznacza Rywczynska.

Dla wielu szkét udziat w DBI jest impulsem do dalszych rozméw i projektéw zwigzanych z
bezpieczehstwem cyfrowym, ktére wykraczajg poza jeden dzieh w kalendarzu i zostajg z uczniami na
dtuzej.
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Jak wiaczy¢ sie w DBI i wzia¢ udziat w konkursie

W DBI nie ma jednego scenariusza ani zamknietej listy dziatan. Liczy sie kreatywnos¢. W inicjatywe
mogg wigczyc sie szkoty, organizacje pozarzadowe, instytucje kultury, firmy i osoby prywatne —
wszyscy, ktérzy chcg zrobi¢ cos$ na rzecz bezpieczenstwa mtodych internautéw. Lokalne inicjatywy
mogg miec bardzo rézng forme: od lekcji i warsztatéw dla uczniow, przez szkolne kampanie
informacyjne, konkursy, gry czy happeningi, po udziat w lekcjach online i webinarach realizowanych w
ramach DBI. Wazne jest jedno: dziatania powinny zosta¢ zrealizowane do kohca marca.

Organizatorzy nie muszg zaczynac od zera. Na stronie Programu Safer Internet dostepne sg bezptatne
materiaty edukacyjne i promocyjne — scenariusze lekcji, gry, poradniki, plakaty i gotowe pomysty na
dziatania, ktére mozna swobodnie dopasowac do wieku uczniéw i specyfiki szkoty lub lokalne;j
spotecznosci. Planowane inicjatywy mozna zgtaszac online na stronie:
https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html. Kazda zarejestrowana instytucja otrzymuje
elektroniczne zaswiadczenie udziatu w DBI oraz mozliwos¢ zgtoszenia swoich dziatan do konkursu.

Po zakonczeniu inicjatyw organizatorzy mogg przesta¢ sprawozdanie ze swoich dziatan, w ktérym
opiszg co zostato zrealizowane, dla kogo i z jakim zasiegiem. Do sprawozdania mozna réwniez
dotgczy¢ materiaty zdjeciowe lub wideo. Na tej podstawie jury wybierze trzy najciekawsze inicjatywy,
ktére zostang nagrodzone wsparciem edukacyjno-dydaktycznym dopasowanym do potrzeb placéwki,
o wartosci do 5 tys. zt brutto kazda. Planowane inicjatywy mozna zgtaszac tutaj.

Zesztoroczne zgtoszenia pokazaty nam pomystowos¢ ich organizatoréw i, co szczegdlnie wazne,
ogromne zaangazowanie mtodych ludzi.

W jednej ze szk6t uczniowie zorganizowali pokaz mody internetowej, prezentujgc wtasnorecznie
wykonane stroje symbolizujgce bezpieczne zachowania w sieci. W innej powstaty gry edukacyjne i
towarzyszgce im ogdélnoszkolne rozgrywki, a mtodziez tworzyta spektakle, piosenki z teledyskami czy
kampanie informacyjne dla lokalnej spotecznosci.

- Takie dziatania angazujg nie tylko ucznidw, ale tez dorostych — rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli —
dzieki czemu idea DBI realnie dociera szeroko i przektada sie na wiekszg swiadomosc¢ zagrozen oraz
sposobdw przeciwdziatania im - dodaje Aleksandra Staszewska, ekspertka ds. profilaktyki
cyberzagrozeh w NASK.

Cybebezpieczenstwo, ktore zostaje na dtuzej

Dzieh Bezpiecznego Internetu zaczyna sie od jednej inicjatywy, ale jego sens siega duzo dalej. To
szansa, zeby w prosty sposéb rozpocza¢ rozmowe w szkole, wciggnad ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw
we wspblne dziatania i pokazad, ze bezpieczenstwo w sieci to temat, ktérym naprawde mozna sie
zajg¢ — lokalnie i po swojemu.

Jesli masz pomyst na lekcje, warsztaty, akcje szkolng albo chcesz skorzystac¢ z gotowych materiatéw,


https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html
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DBI jest dobrym momentem, zeby to zrobié. Jedna inicjatywa moze stac sie poczagtkiem czegos
wiekszego — kolejnych dziatan, rozméw i zmian, ktére zostang w szkole na dtugo po zakohczeniu
tegorocznej edycji. Bo zmiana zaczyna sie od nas.

Z pozdrowieniami
NASK



