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Gen mocy - jak go odkry¢ w sobie

2026-02-02

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pn. , Krakowski Osrodek Kariery” serdecznie
zaprasza nauczycieli, doradcow zawodowych i mtodziez szkét ponadpodstawowych na konferencje pt. ,,GEN
MOCY”, ktora odbedzie sie 3 marca 2026 r. w godz. od 10.30 do 14.30, w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych na Zabtociu 20.

To inspirujgce spotkanie z wyjatkowymi osobami, ktére dzielg sie swoimi doswiadczeniami, pasjg i sitg
do pokonywania wyzwan. Wydarzenie motywuje do odkrywania wtasnego potencjatu, budowania
wiary w siebie oraz czerpania energii z historii innych.

Konferencja pokazuje, ze kazdy z nas ma w sobie ,,Gen mocy”, a gdy go odnajdziemy, mozemy
swiadomie ksztattowac wiasna droge i wptywac na Swiat wokot nas.

Konferencja ,,GEN MOCY”

Termin: 3.03.26 - 10.30 - 14.30
Miejsce: Klaster, Zabtocie 2, Krakéw

Odbiorcy:

- nauczyciele, doradcy zawodowi we wszystkich rodzajach szkét i placéwek,
- nauczyciele przedmiotéw zawodowych, BlZu,
- uczniowie szkét ponadpodstawowych: liceéw, technikéw, szkét branzowych.

Plan Konferencji:

¢ 10.30 - 10.35 Powitanie gosci, dyrektor SPPP pn. Krakowski Osrodek Kariery - p. Marcin
Jurczenko

¢ 10.35 - 10.50 Wyjasnienie zatozenia konferencji - p. Beata Nowakowska, a takze projektu Grupa
towcéw Talentu - p. Marta Jurowicz doradczynie zawodowe w SPPP pn. Krakowski Osrodek
Kariery

¢ 10.50 - 11.00 Stowo wstepne -przedstawiciel Urzedu Miasta Krakowa

¢ 11.00 -11.30 Zdolny czyli jaki? - Fundacja Zdolni p. Maria Mach

¢ 11.30 - 12.15 Rezyliencja czyli jak zadba¢ o swéj dobrostan - p. Matgorzata Stolarska

e 12.15- 12.40 Spetnianie marzen mimo, ze... - p. Marek Zadebski

® 12.40 - 13.05 Przerwa

e 13.10 - 14.25 Warsztaty dla wszystkich uczestnikéw (nauczycieli i mtodziezy): Jak zyskac
pewnosc siebie czyli jak rozpoczgd realizacje swoich celéw, aby osiggac zamierzone cele? - p.
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Angelika Wielgus Lach
» 14.30 Zakonczenie konferencji (rozdanie piteczek antystresowych dla nauczycieli i uczniéw)

BlIO zaproszonych prelegentow:

e Pani Maria Mach - Prezes Zarzadu Funduszu ZDOLNI. Gtéwnym obszarem aktywnosci p. Marii jest
edukacja. W szczegdlnosci wsparcie rozwojowe dla oséb wybitnie zdolnych. Od ponad 20 lat
wspottworzy i rozwija dziatania Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci w tym zakresie. Zajmuje sie
tez wspieraniem nauczycieli i rodzicéw - poprzez liczne publikacje, seminaria, konferencje. Pani
Maria interesuje sie potgczeniem edukacji z zyciem spotecznym.

e Pani Matgorzata Stolarska - Psycholog, doradczyni kariery, certyfikowana trenerka kadr urzedéw
pracy, wyktadowczyni na Politechnice Krakowskiej i SWPS. Ltgczy wiedze psychologiczng i
umiejetnosci coachingowe wspierajgc zawodowo osoby na réznych etapach rozwoju.
Wspotpracuje z uczelniami oraz organizacjami pozarzagdowymi wspierajgc studentéw, osoby
zagrozone wykluczeniem, jak réwniez doradcéw zawodowych i nauczycieli.

e Pan Marek Zadebski - Rodowity krakowianin, legenda amp futbolu, byty bramkarz reprezentacji
Polski. Mozna nawet stwierdzi¢ - ambasador tej dyscypliny w Polsce. O niepetnosprawnosci méwi
bezposrednio, z dystansem, ,twardo”. Jak twierdzi, , niedawno sie z nig oswoit”. Od feralnego
dnia mineto juz ponad 30 lat. ,,...Kazdy niepetnosprawny musi przejsc¢ kilka etapow. Pierwszy to
zatamanie, potem jest préba zaakceptowania siebie, na konicu rachunek sumienia. U mnie
zaczeto sie od humoru...” - opowiada pan Marek.

e Pani Angelika Wielgus - Lach - Na co dzieh pracuje w radiu RMF Maxx, gdzie czyta serwisy
informacyjne, prowadzi kanat na YouTube - Kulisy Sukcesu, jest réwniez konferansjerka,
prowadzi bardzo duzo réznego rodzaju wydarzen. Jest autorka ksigzki , Kulisy Sukcesu wystgpien
publicznych”, ktéra jest dostepna miedzy innymi w Empikach w catej Polsce. Realizuje wtasne
wydarzenia biznesowe - ,,Diamenty Europy”. Szkoli miedzy innymi z wystgpieh publicznych,
radzenia sobie ze stresem, a takze jak osiggna¢ sukces na podstawie rozmoéw z miliarderami i
milionerami.

Zapraszamy do rejestracji do 26.02.26 - link do formularza zapisu.



https://forms.gle/Wx8CGXFdMcNp5w9a8

