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Szkolenia profilaktyczne w okresie ferii zimowych 2026
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Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie zaprasza do udziatu w szkoleniach profilaktycznych
dzieci, mtodziez, rodzicéw i nauczycieli. Szczegéty w komunikacie.

Tematyka szkoleh obejmuje zagadnienia istotne dla obszaru profilaktyki uzaleznieh, majgce na celu
wsparcie dobrostanu psychicznego, promujacego zdrowy i odpowiedzialny styl zycia. Poruszane
zagadnienia koncentrujg sie w szczegdlnosci na czynnikach chronigcych, ktére odgrywajg nadrzedng
role w profilaktyce uzaleznieh.

Szkolenia dla dzieci i mtodziezy maja na celu:

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej, poprzez ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i regulowania wtasnych emocji;

* budowanie odpornosci psychicznej w oparciu o nauke konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem;

e wspieranie umiejetnosci spotecznych, poprzez utrwalanie umiejetnosci asertywnych;

e budowanie poczucia wptywu na wtasne zycie, dzieki doskonaleniu twérczego rozwigzywania
trudnosci;

» poszerzenie wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.

Szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli maja na celu:

pogtebianie kompetencji w zakresie budowania wspierajgcych relacji;

doskonalenie skutecznej komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg;

tworzenia konstruktywnych strategii rozwigzywania sytuacji problemowych;

poznanie skutecznych metod profilaktyki zachowan ryzykownych, zarébwno w srodowisku
szkolnym, jak i rodzinnym.

Harmonogram szkolen

Regulamin szkolen

Klauzula informacyjna dla uczestnikow szkolen

Szkolenia prowadzone sg z wykorzystaniem aktywnych metod pracy, w tym m.in. ¢wiczeh ruchowych,
gier i zabaw integracyjnych, wzmacniajgcych umiejetnosci psychospoteczne, jak rowniez
wspierajgcych kreatywne i twdrcze myslenie.
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Szkolenia odbywajg sie stacjonarnie, prowadzone sg przez pedagogéw, psychologdw.

Osoby zainteresowane udziatem zapraszamy do zapoznania sie z Regulaminem oraz do zapiséw pod
numerem telefonu 668 367 615 lub drogg elektroniczng pod adresem: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

W przypadku uczestnikOéw ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda opiekuna prawnego.

Szkolenia sg bezptatne, a kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu.
Szczegdbtowe informacje na temat programoéw znajdujg sie na stronie www.mcpu.krakow.pl, w
zaktadce Szkolenia profilaktyczne.
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