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PobrudZzmy sie razem! Sensoplastyka w Samorzadowym Przedszkolu nr 130

2026-01-22

Przedszkole od listopada 2025 r. realizuje innowacje pedagogiczna ,, Sensoplastyka® - PobrudZmy sie
razem!”, ktéra w nowatorski sposob wspiera rozwéj najmtodszych poprzez wielozmystowe doswiadczanie
swiata.

Autorka innowacji jest Anna Chrzanowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego oraz certyfikowana Trenerka
Sensoplastyki® | stopnia. Program skierowany jest do dzieci w wieku 3-4 lat i realizowany jest w formie cotygodniowych
zajec, podczas ktdrych dzieci majg mozliwosc¢ swobodnego eksplorowania réznorodnych faktur, konsystencji, zapachdw i
koloréw z wykorzystaniem wytacznie bezpiecznych, jadalnych materiatéw.

Nauka przez doswiadczanie

Sensoplastyka® opiera sie na zatozeniu, ze dziecko najlepiej rozwija sie wtedy, gdy moze dotykad,
mieszad, ugniataé, wachacd i obserwowad. Podczas zajec dzieci pracujg z maka, kaszami, galaretkami,
jogurtem, barwnikami spozywczymi czy przyprawami, tworzac wtasne, niepowtarzalne kompozycje
sensoryczne. Najwazniejszy nie jest efekt koncowy, ale sam proces twdrczy i dosSwiadczanie.

Takie podejscie sprzyja rozwojowi integracji sensorycznej, motoryki matej i duzej oraz naturalne;j
ciekawosci poznawczej. Dzieci uczg sie poprzez eksperymentowanie - obserwuja, co sie stanie, gdy do
suchej maki dodadzg wode, jak zmienia sie konsystencja galaretki czy jak powstajg nowe kolory
podczas mieszania barwnikow.

Rozwijamy emocje i relacje

Zajecia Sensoplastyki® maja rowniez ogromne znaczenie dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.
Swobodne , brudzenie sie” w bezpiecznej atmosferze pozwala dzieciom roztadowac napiecia, wyrazac
emocje i budowad poczucie wtasnej wartosci. Brak oceniania sprawia, ze kazde dziecko moze dziata¢
we wiasnym tempie i zgodnie ze swoimi potrzebami. Wspdlna praca w duzej przestrzeni sprzyja takze
rozwojowi kompetencji interpersonalnych - dzieci uczg sie wspétpracy, dzielenia materiatami,
komunikowania swoich potrzeb oraz uwaznosci na innych. To wazny element przygotowania do
dalszej edukacji i funkcjonowania w grupie.

Nowoczesna i przyjazna edukacja
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Wprowadzenie innowacji ,Sensoplastyka® - Pobrudzmy sie razem!” wzbogaca oferte edukacyjng
przedszkola i pokazuje, ze nowoczesna edukacja to nie tylko nauka przy stoliku, ale przede wszystkim
doswiadczanie, ruch i rado$¢ odkrywania. Program wpisuje sie w podstawe programowg wychowania
przedszkolnego, jednoczesnie oferujgc dzieciom gtebszg, bardziej angazujgca forme nauki.

Samorzadowe Przedszkole nr 130 w Krakowie po raz kolejny udowadnia, ze warto inwestowac w

innowacyjne metody pracy, ktére wspierajg rozwdéj dziecka w sposéb holistyczny - poprzez ciato,
zmysty, emocje i relacje.



