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rUzaleznienia - jak je rozpoznadc i im zapobiegac?” oraz , Zdrowie psychiczne
- jak o nie dbac?”

2026-01-21

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Krakowski Osrodek Terapii zapraszam na warsztaty
profilaktyczne dla klas 6-8 szké6t podstawowych. Szczegéty w komunikacie. [AKTUALIZACJA 21.01.2026]

[AKTUALIZACJA 21.01.2026: Uprzejmie informujemy, ze zapisy na warsztaty profilaktyczne
zostaty zakonczone z uwagi na bardzo duze zainteresowanie.

Dziekujemy Panstwu za zgtoszenia.]
Szanowni Pahstwo,

zapraszamy szkoty podstawowe, ktorych organem prowadzacym jest przez Gmina Miejska Krakéw, do
udziatu w warsztatach profilaktycznych skierowanych do uczniéw klas 6-8. Kazde zajecia trwajg 45
minut, odbywaja sie na terenie Panstwa szkoty w godzinach 9.00-15.00 i prowadzone sg przez
cztonkéw Zespotu Profilaktyki Wychowawczej Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
., Krakowski Osrodek Terapii”.

Tematy warsztatow:

1. Uzaleznienia - jak je rozpoznac i im zapobiegac? - uczniowie poznaja rodzaje uzaleznien, ich
skutki i sposoby ochrony przed zagrozeniami.

2. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbac? - uczestnicy dowiedzg sie, co wptywa na kondycje
psychiczng, jak jg wzmacnia¢ i gdzie szuka¢ pomocy w kryzysie.

Terminy warsztatow:

10.03.2026
14.04.2026
12.05.2026
09.06.2026

Formularze zgtoszeniowe szkét prosimy przesyta¢ droga mailowa na adres: kot@mjo.krakow.pl w
temacie wiadomosci wpisujac ,Warsztaty dla klas 6-8". O udziale w warsztatach decyduje kolejnos¢
zgtoszen.
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