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Uczniowie bija rekord w udzielaniu pierwszej pomocy

2025-12-03

16 pazdziernika 2025 r. Szkota Podstawowa nr 32 obchodzita Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca.
Szkota wiaczyta sie do ogodlnopolskiej akcji bicia rekordu z pierwszej pomocy. Celem wydarzenia byta
popularyzacja wsrod uczniéw wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy osobie, u ktérej wystapito nagte
zatrzymanie krazenia.

Akcja trwata w tym samym czasie w catej Polsce - od godz. 12.00 do 12.30. Spotecznos$¢ szkolna
zostata podzielona na dwie grupy: klasy | - lll oraz IV - VIIl. Uczniowie jeden za drugim, nieprzerwanie
wykonywali resuscytacje krgzeniowo-oddechowg - uciski klatki piersiowej na fantomie pod okiem
nauczycieli i ratownika medycznego. Kazda osoba miata mozliwos¢ wykonania 30 ucisniec. Uczniowie
szkoty uswiadomili sobie, jak wazne jest szybkie reagowaniew sytuacji zagrozenia zycia oraz to, ze
nawet dziecko moze skutecznie pomdc drugiej osobie.

Ratownictwo medyczne - pierwsza pomoc przedmedyczna krok po kroku

20 listopada 2025 roku w klasach 3a, 3b, 4b, 5a, 5 b i 6a odbyty sie warsztaty (mini wyktad

i ¢wiczenia praktyczne) dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy. Zajecia przeprowadzili
cztonkowie Chrzanowskiego Oddziatu Stowarzyszenia Malty. Uczniowie w przyjaznej atmosferze
otrzymali duzg dawke wiedzy teoretycznej, ktéra pdzniej mogli przec¢wiczy¢ w ramach zajec
praktycznych.

Serdecznie dziekujemy zaprzyjaznionym cztonkom Malty za ofiarowany czas, zaangazowanie i
przekazang wiedze.



