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Tydzien Zdrowia Psychicznego w Szkole Podstawowej nr 138 w Mydinikach

2025-11-21

13-19 pazdziernika 2025 roku w Szkole Podstawowej nr 138 im. Polskich Wojsk Lotniczych w krakowskich
MydInikach miato miejsce niezwykte wydarzenie - druga edycja Tygodnia Zdrowia Psychicznego. W ubiegtym
roku szkolnym hastem przewodnim wszystkich realizowanych w ramach tego przedsiewziecia dziatan byta
»Pierwsza pomoc emocjonalna”, w tym skupiono sie na komunikacji.

Gtéwnym celem aktywnosci odbywajgcych sie w szkole, Klubie Kultury Mydlniki oraz innych
miejscach, stato sie nauczenie dzieci i mtodziezy skutecznej, empatycznej i odwaznej komunikacji w
codziennym zyciu. Zagadnienie niezwykle wazne, poniewaz dotyczy podstawowego sposobu, w jaki
ludzie ze sobg wspétdziatajg w zyciu prywatnym, zawodowym, spotecznym czy kulturowym.

Komunikacja pozwala budowac relacje miedzyludzkie - nawigzywad, rozwijac i utrzymywac je,
wyraza¢ emocje, potrzeby i oczekiwania. Zapobiega nieporozumieniom i konfliktom, wptywa na
sukces zawodowy i jakos¢ wspdtpracy. Pozwala zrozumiec innych ludzi, ich perspektywy i emocje.
Petni waznga role w edukacji i wychowaniu, a takze ma duze znaczenie dla dobrostanu psychicznego
kazdego cztowieka.

Pomystéw, inicjatyw i propozycji dziatan w ramach realizacji drugiej edycji Tygodnia Zdrowia
Psychicznego byto mndstwo. Aktywnosci realizowano wielotorowo - trzeba byto bowiem dostosowac je
zaréwno do potrzeb uczniéw klas mtodszych, jak i do ich starszych kolegéw z uwzglednieniem i przy
wsparciu nauczycieli oraz rodzicéw.

Nazwa przedsiewziecia , Tydzien Zdrowia Psychicznego” byta wybrana z rozmystem - wszystkie
zaplanowane wydarzenia odbywaty sie nie tylko w dni powszednie, ale réwniez w weekend. Caty
Tydziehn Zdrowia Psychicznego w naszej szkole byt czasem bez standardowych lekcji, sprawdziandw i
ocen. Skrupulatnie opracowany harmonogram dziatan zaktadat codzienne warsztaty psychologiczne
oraz integracyjne zajecia z wychowawcg w kazdej klasie, niezaleznie od grupy wiekowej.

Poniedziatek 13 pazdziernika 2025 roku uptynat pod hastem “Rozmowa, ktéra buduje dom”.
Uczniowie podczas warsztatéw ze specjalistami dowiadywali sie tego, jak méwi¢ o swoich uczuciach i
problemach bez leku, a takze jak wzmacnia¢ szczeros¢, zaufanie i empatie w domu. Ponadto
uczniowie klas mtodszych uczestniczyli w Treningu Uwaznosci w Klubie Kultury MydIniki, gdzie
dowiadywali sie jak rozwija¢ koncentracje i umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

Wtorkowym mottem byty stowa “Dialog, ktéry otwiera szkote”. Wszyscy uczniowie podczas
siedemnastu warsztatéw zaplanowanych na ten dzienh dowiadywali sie jak asertywnie i kulturalnie
wyrazac¢ wiasne opinie w relacjach z nauczycielami.

Hasto srody to: “Stowa, ktére tworzg przyjazn”. W tym dniu uczniowie poruszali tematy dotyczace
komunikacji w srodowisku réwiesniczym. Uczyli sie tego, jak rozmawiac bez agresji, obrazania i
oceniania a takze jak rozwigzywac konflikty bez przemocy oraz poprzez komunikacje wzmacnia¢
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postawy wzajemnej zyczliwosci.

W czwartek za sprawg hasta “Madra komunikacja w Swiecie mediow”, dzieci i mtodziez dowiadywaty
sie jak by¢ obecnym w sieci bez hejtu i udawania, jak Swiadomie i odpowiedzialnie korzystac z
internetu, a takze jak reagowac¢ na hejt w sieci. W tym dniu miato miejsce réwniez szkolenie dla
nauczycieli o tytule , Kolory depres;ji”, poruszajgce niezwykle wazng tematyke zaburzeh depresyjnych
u dzieci i mtodziezy.

W piatek dla uczniéw klas 4-8 przygotowano sale tematyczne, miedzy innymi turnieje sportowe w sali
gimnastycznej, sale kinowg, oazowg, strefe zabaw integracyjnych, gier planszowych, relaksacyjng i
wiele innych. Réwnolegle uczniowie klas mtodszych uczestniczyli w seansie filmowym z madrym
przestaniem w Klubie Kultury MydIniki. Po nim chetni wzieli udziat w konkursie plastycznym pt. , Méj
idol”, ktérego celem byto pokazanie, ze inspirujgce postawy i pozytywne wzorce mogg wspierac
zdrowie psychiczne i motywowac do dziatania. Tego dnia réwniez odwiedzita nas Telewizja Krakdw,
dzieki czemu o naszych dziataniach dowiedziata sie szersza grupa odbiorcow.

Na przestrzeni Tygodnia Zdrowia Psychicznego uczniowie wszystkich klas wzieli udziat w zajeciach z
dietetyczka. Uczyli sie jak odzywianie wptywa na ich funkcjonowanie i jak istotne jest dokonywanie
madrych wyboréw zywieniowych. Podsumowaniem i sprawdzeniem wiedzy dzieci i mtodziezy byty
quizy z nagrodami, zas praktycznym wykorzystaniem jej w codziennym zyciu staty sie wspdlnie
przygotowywane, w wielu klasach, zdrowe napoje i positki.

Podczas Tygodnia Zdrowia Psychicznego w naszej szkole odbyto sie w sumie 68 warsztatéw
prowadzonych przez specjalistéw. Ponadto miato miejsce wiele innych ciekawych inicjatyw - warsztaty
Lego Emocje, zajecia Marshmallow Challenge, warsztaty “Teatr i taniec”, zajecia artystyczne, spacery
dla zdrowia psychicznego, wyjscia integrujace klasy i wiele innych dziatah.

Sobota, 18 pazdziernika tradycyjnie juz rozpoczeta sie od Biegu Zdrowia Psychicznego, gromadzac
po raz kolejny wielu rozentuzjazmowanych uczestnikdéw. Tym razem w biegu i pikniku wzieta takze
udziat cze$¢ uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli z zaprzyjaznionej Szkoty Podstawowej nr 50. Celem
biegu oraz festynu, ktéry odbyt sie w szkole - miejscu mety Biegu, byto zebranie sSrodkéw na zakup
kapsuty ciszy do naszej szkoty. Integracji catej spotecznosci sprzyjata takze fantastyczna gra terenowa
“Odkrywcy Mydlnik”. Wieczorem w Klubie Kultury MydIniki miaty miejsce jeszcze dwa interesujgce
wydarzenia dla dorostych - koncert mis i gongdéw tybetanskich oraz seans jogi. Artystycznym
akcentem na zwienczenie dnia stat sie koncert grupy “Bemy” w strefie OGROD KRK przy ul.
Pitsudskiego 4 w Krakowie, zorganizowany dzieki zaangazowaniu radnej, Pani Iwony Chamielec, ktéra
od poczatku kibicowata naszym dziataniom na rzecz przedsiewziecia i pomagata pozyskac srodki na
finansowanie tego wydarzenia.

Niedziela uptyneta pod znakiem konferencji dla dorostych na temat “Komunikacja, ktéra otwiera
drzwi”. Wspaniali prelegenci zadbali o to, by kazdy z uczestnikéw wrécit do domu ze skutecznymi
narzedziami komunikacji do wykorzystania w codziennym zyciu, zas piekny koncert muzyczny naszej
nauczycielki Patrycji Kleczkiewicz byt niezapomnianym przezyciem.



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Druga Edycja Tygodnia Zdrowia Psychicznego okazata sie ogromnym sukcesem. Gtéwnym
organizatorem Tygodnia Zdrowia Psychicznego byta Szkota Podstawowa nr 138 w Krakowie,
reprezentowana przez Panig Dyrektor Iwone Olczyk, z preznie dziatajgcg Rada Rodzicéw, ktdra
wspoétfinansowata akcje. We wspétorganizacje wydarzenia wtgczyt sie takze Klub Kultury MydIniki.
Operatorem $rodkdéw zostato Centrum Mtodziezy im. dr. Henryka Jordana a caty projekt realizowato
Stowarzyszenie Power Renaty Martyniak. Wydarzenie nie mogtoby sie odby¢ gdyby nie
zaangazowanie catej spotecznosci Mydlnik i okolic - nauczycieli, rodzicéw, uczniéw, dobroczyhcéw
oraz radnych dzielnicy VI.

Do zobaczenia za rok!



