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Samorzadowe Przedszkole Nr 20

2025-11-18

W ramach Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej w Samorzadowym Przedszkolu nr
20 w Krakowie podjeto szereg ciekawych dziatan.

1.Wykonano grupowe plakaty przeciwko przemocy, agresji réwiesniczej. Wystawa na holu.

2.Warsztaty z psychologiem z wykorzystaniem materiatow opracowanych przez Zespét Fundacji
JInstytut Edukacji Pozytywnej”. Dzieci rozpoznawaty i nazywaty emocje oraz dowiedziaty sie, jak
stowa i gesty mogg wptywac na innych. Szukaty réwniez sposobdéw naprawienia wyrzgdzonej
krzywdy, odkrywajac, ze przeprosiny i rozmowa majg ogromng moc. Na koniec wykonaty wtasne
prace plastyczne - ,serduszka z listkéw"”, symbolizujgce moc dobrych stéw i gestow.

3.Akcja informacyjna dla Rodzicéw. Rodzice otrzymali specjalny , List do rodzicéw”, w ktérym
znalazty sie wskazéwki, jak kontynuowac rozmowy o przeciwdziataniu przemocy w domu i jak
wspierac dzieci w rozwijaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

4. Dzien gier zespotowych. W grupach zostaty przeprowadzone gry uczace budowania relacji w
grupie, szacunku do innych i efektywnego dziatania dla wspdélnego celu.

»Kolorowe usmiechy zbieramy” - gra typu ,$ciganka”, dzieci podzielone sg na dwa zespoty.
Z kolorowych duzych két tworzone sg dwie trasy, a na kotach doklejone papierowe, usmiechniete
minki. Pionkami sg dwoje dzieci wybrani przez zespdét jako przedstawiciele. Zespoty
naprzemiennie rzucajg kostka do gry, pionki przesuwajg sie zgodnie z wyrzucong liczbg oczek.
Dodatkowo pionki zbierajg do koszyka usmiechniete buzie tylko z tych pét, na ktérych sie
zatrzymuja. Wygrywa zespot, ktéry zbierze najwiecej usmiechnietych minek.

»Wesote domino XXI” - gra nawigzujgca zasadami do standardowej gry w domino, jednakze
na poszczegodlnych kafelkach widniejg rézne miny oraz kafelki sg w duzych rozmiarach.
Uczestnicy wspélnie uktadajg domino na podtodze.

nZakodowany usmiech” - gra z wykorzystaniem maty do kodowania. Uczestnicy otrzymujg
kartoniki w kolorze z6ttym lub czerwonym, na odwrocie zapisany jest kod (np. A2). Kartoniki
rozmiarami odpowiadajg polu na macie. Kazdy uczestnik po kolei ktadzie swoj kartonik na
odpowiednim polu. Efektem finalnym jest uSmiechnieta minka.

5. Zorganizowanie uroczystosci przedszkolnej dla wszystkich grup pod hastem

.My agresji nie lubimy, zgodnie razem sie bawimy”

Przeprowadzone zabawy:

o ,Dziendoberek” - zabawa muzyczno - ruchowa na powitanie. Uczestnicy dobierajg sie w
pary. Nauczyciel wigcza nagranie piosenki, wszyscy $Spiewajg i wykonuja ruchy do piosenki.
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Przy kolejnym powtdérzeniu partnerzy zamieniajg sie parami.

»Dziendoberek, witam cie, czy choc troche lubisz mnie
(partnerzy podajg sobie prawe rece)

Dziendoberek zgadza sie, bardzo bardzo lubie cie
(partnerzy podajg sobie lewe rece)

Ja i Ty lubimy sie, wiec przytulmy teraz swe kolana

(partnerzy trzymajg sie za rece, obracajg dookota, na hasto: kolana zatrzymuja sie i dotykajg
kolanami)

o ,Dwém tanczyc sie zachciato” - dzieci stojg naprzeciwko siebie w parach, podaja sobie
skrzyzowane rece i obracajg sie w koto w rytm melodii, $piewajac pierwszg zwrotke

Dwom tanczy¢ sie zachciato,
zachciato, zachciato,

lecz im sie nie udato fari fari fara.

Dzieci tanczace w parach stajg w miejscu trzymajac sie za skrzyzowane rece, przeciggajg sie
miedzy sobg do przodu i tytu (udajgc ktétnie) a nastepnie rozchodza sie machajgc ze ztoscia
rekami w rytm melodii

Ktocili sie ze soba,
ze soba, ze soba,

ja nie chce tanczy¢ z toba fari fari fara.

Dzieci po udawanej ktétni w zwrotce I, zmieniajg pare, czyli podchodza do innego dziecka
podajg sobie skrzyzowane rece i obracajg sie w koto w rytm melodii, Spiewajgc ostatnig zwrotke
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Poszukam wiec innego,
innego, innego,

do tanca zgrabniejszego, fari, fari, fara

o ,,Gdy ztos¢ puka do mych drzwi”- zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki wedtug
pomystu nauczyciela.

Tekst piosenki:

1.

Czasem w sercu burza gra,
A w tej burzy jestem ja.

To jest ztosc¢ - ja kazdy zna,

Ztosc znasz Ty, znam ja i ja!

Refren:

Ztoszcze, ztoszcze ztoszcze sie!
Tupie noga i krzycze!

Krzycze gtosno tak, ze hej!

Ale wciaz jestem oke;j.

Bo nie ranie, nie popycham,

Nie przezywam brzydko Zdzicha.
Krzykne sobie raz czy dwa,

Wkrétce ztos¢ mi spokoj da!
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Ztosc potrafi zniszczy¢ dzien,
Potem mija jak zty sen.
Wiec dlatego bracie mdj,

Nim obrazisz - pomysil, stéj!

Refren:

Ztoszcze, ztoszcze ztoszcze sie! ....

3.

Mozna wrzasnad: jestem zty!
Mozna tupad, szczerzyc kty.
Mozna narysowacd gniew,

By uleciat az do drzew!

Refren:

Ztoszcze, ztoszcze ztoszcze sie! ...

o ,Memory dobrych stow”- zabawa dydaktyczno-integracyjna. Dzieci siedzgc w kregu, podaja
sobie pudetko i losujg z niego kartoniki z symbolami (np. stonce, kwiat, serce itp.). W tle
odtwarzana jest piosenka , Zyczliwosci nam potrzeba”. W dalszej kolejnosci na hasto
prowadzgcego: ,,Symboli nie chowajmy, przyjaciela poszukajmy, dobre stowo dodajmy i
usmiechem sie wspierajmy!” kazde dziecko wstaje i szuka ,,swojej pary” (osoby ze swojej
grupy, ktéra ma kartonik z tym samym symbolem), a nastepnie méwi co$ mitego
odnalezionemu partnerowi (mtodsze dzieci moga usmiechnad sie do siebie lub przytuli¢).

o ,Balonowa wspétpraca” - zabawa taneczna z balonem. Dzieci w parach tanczg z balonem w
rytm muzyki, reagujg na polecenia np. tanczymy z balonem trzymajgc go miedzy
kolanami,tanczymy z balonem trzymajac go tylko brzuchami itp.



