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W ramach tygodnia budowania dobrych relacji réwiesniczych i przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej dzieci braty udziat w zabawach integracyjnych: ,,Wedrujgca piteczka”, ,,Iskierka
przyjazni”, ,,Przywitajmy sie wesoto”, ,,Bal przyjazni”, ,Ludzik z rgk” . Zabawy te miaty na celu blizsze
poznanie swoich kolegéw i kolezanek z grupy. Dzieci stuchaty bajek terapeutycznych: ,,Przyjaciel
potrzebny od zaraz” oraz ,Serduszko z listkéw"”, dzieki ktérym potrafity okresli¢ znaczenie przyjazni.
Méwilismy o swoich talentach i mocnych stronach, ale tez o tym co w nas stabsze i sprawia nam
smutek. Na znak grupowej przyjazni udekorowaliSmy nasze drzewko serduszkami przyjazni, wspélnie
stworzyliémy takze plakat, aby pokazac innym, ze kazdy moze by¢ Superbohaterem Zyczliwo$ci.

W mtodszych grupach dzieci miaty za zadanie przez caty tydzieh przynosi¢ wypisane dobre uczynki na
czerwonych serduszkach, ktére umieszczaty na , Drzewku Dobrych Uczynkéw"”. Obejrzelismy filmy
edukacyjne np. Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,,Gadki z psem”- proste rozmowy na trudne tematy
oraz ,,Pudetko emocji” (zapoznanie z bohaterka, ktéra schowata swoje emocje do pudetka i z tego
powodu byta bardzo nieszczesliwa) oraz ,, Préba przyjazni- zazdros¢” PrébowaliSmy odpowiedzie¢ na
pytania ,, Czy emocje sg w zyciu potrzebne?” ,Czym jest uczucie zazdrosci?.

Realizowalidmy scenariusze ,,Serduszko z listkéw", Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej i ,,W tawicy
ryb” Ewa Baranowska-Jojko, Dagmara Budzbon-Szymanska oraz ,Smieszka”- catoroczny projekt
edukacyjny- innowacja ,,Czuciaki

w krainie emocji”. Poznaliémy posta¢ Szakala i Zyrafy i juz wiemy, ze to my decydujemy jakie stowa
beda padad z naszych ust w stosunku do innych. Wszyscy zgodnie stwierdziliSmy, ze wolimy uzywad
jezyka zyrafy a nie ,,gryz¢” stowami jak szakal. Dzieci uczestniczyty w zabawie ruchowej ,,Podréz do
Krainy Radosci , Ztosci, Spokoju”, zapoznaty sie z réznymi emocjami na postawie krétkich zagadek
oraz tablic demonstracyjnych. Prowadzone byty codzienne rozmowy z dzie¢mi na temat emocji i tego,
co w danym momencie czujg. Wyjasnianie i ttumaczenie dzieciom, ze kazda emocja jest wazna w
naszym zyciu oraz dlaczego wazne jest, aby szanowa¢ emocje innych oséb. Prowadzone byty gry i
zabawy pozwalajgce na rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji np. , Kostka emocji”, ,Zegar
emocji”, ,Emocje-memo”.

Wspélnie swietowalismy ,, Dziefh Chtopaka”, dzieki temu dzieci miaty mozliwos¢ wzmacniania
pozytywnych relacji miedzy soba; wspélnych zabaw integracyjnych, podczas ktérych dzieci uczyty sie
wspotpracy, okazywania sobie zyczliwosci i szacunku. Prowadzone byty zabawy ruchowe z
elementami wspétpracy - np. przecigganie liny, wspdlne przejscia przez tor przeszkdd, ktére ucza
wspoétdziatania i szacunku.

W starszych grupach odbyto sie ,Sniadanie z PSYjacielami”, ktére byto okazjg do budowania relacji nie
tylko z ludzmi, nauka empatii, odpowiedzialnosci, troski i komunikacji, ktore sa kluczowe zaréwno w
relacjach miedzyludzkich, jak i w relacji cztowieka ze zwierzeciem.

Wykonalismy szereg prac plastycznych tj.: ,,Drzewko emocji”; plakat pt ,Serduszka z przyjazni”;
».Moje emocje”; ,Serce na dtoni”; ,Drzewo dobrych mysli”. Dzieci uczestniczyty w zajeciach z panig
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psycholog ,,Emocje, stowa i zachowania”.

Zaprosilismy rodzicéw do uczestnictwa w Tygodniu Budowania Relacji. Pomoc w stworzeniu wraz z
dzieckiem plakatu , Dobre uczynki”; ,,Drzewka Dobrych Uczynkéw". Poprzez kontakt mailowy-
wysytanie rodzicom informacji dotyczacej pomocy dzieciom w budowaniu relacji i rozwijaniu
odpornosci emocjonalnej. 2 pazdziernika w ramach ogélnopolskiej akcji ,Tygodnia Budowania Relacji”
w naszym przedszkolu na znak solidarnosci i wzajemnego wsparcia pozytywnych postaw wszystkie
przedszkolaki przyszty ubrane na pomaranczowo.



