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Samorzadowe Przedszkole Nr 180

2025-11-18

Dziatania zrealizowane w Samorzgadowy Przedszkolu Nr 180 w Krakowie w temacie
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY TYDZIEN ZYCZLIWOSCI

29.09.2025 - 03.10.2025
1. Praca z tekstem literackim:

* ,, SERDUSZKO Z LISTKOW” - stuchowisko - przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej
* ,, SZCZENIACZEK DINO” - opowiadanie - uczenie szacunku wobec innych oséb
 ,, PUDELKO ZLOSCI” - nauka sposobow na opanowanie ztosci

» ,, KOLORY POTWOROW?” - rozréznianie, okreslanie i nazywanie uczué

wypowiadanie sie nt. przezywanych przez dzieci w réznych sytuaCJach

1. Praca z ilustracjami ,, CZUJE ZtOSC, ZAZDROSC, A MOZE CO INNEGO?” - nauka jak

radzi¢ sobie z emocjami bez krzywdzenia innych, ¢wiczenie sposobdéw w praktyce.

1. Zabawy matematyczne ,, RYTMY EMOCJI” - kontynuowanie rytméw

1. Zabawy dydaktyczne i integracyjne:

e ,,PORZADKUJEMY EMOCJ)E”
e ,, KOLO EMOC]JI” ( koto fortuny) - scenki rodzajowe
. ,, POWIEM CI COS MILEGO...” - zabawa uczaca empatii
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* ,, ISKIERKA PRZYJAZNI”
e ,, SLONECZNIKI ZYCZLIWOSCI”

1. ,, LUSTRO EMOC(]JI” - nasladowanie emocji drugiej osoby

1. Karty pracy ,, JAKIE TO EMOCJE ?” -dopasowywanie koloréw do wskazanych emaocji

1. Prace plastyczno-techniczne na Dzien Zyczliwosci i Usmiechu:

e ,, SERDUSZKO SYMPATII” - malowanie, wycinanie, wyklejanie, ozdabianie bibutg serduszka
dla kolegi
* ,, SLONECZNIKI ZYCZLIWOSCI” - faczenie po $ladzie, kolorowanie, wycinanie po liniach

1. Przeprowadzone tematy:

1. Jestem wrazliwy na potrzeby innych

» Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych;
e Wdrazanie do rozpoznawania i nazywania uczug;

- opowiadanie ,W Lesnym Przedszkolu” z wykorzystaniem sylwet;

- zabawa z wykorzystaniem emotek ,M6j nastréj”;

- zabawa ruchowa: ,Poszukaj przyjaciela”

- zabawa z lusterkami ,W kregu emocji”

- ¢wiczenia z kartg pracy: rozpoznawanie pozytywnych i negatywnych sytuacji;

1. Jestem odpowiedzialny

e Ksztattowanie swiata wartosci dzieci - odpowiedzialnos¢;
e Rozumienie checi niesienia pomocy innym;
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e Wdrozenie do bycia obowigzkowym;
e Przyswojenie sobie znaczenia pojecia bycia odpowiedzialnym;

- zabawy: ,Jak sie dzis$ czuje i dlaczego?”, Straznik, Kolorowe kota, Przynies$ cos o dwdch
podanych cechach

- opowiadanie przy ilustracji: ,,M6j dzieh w przedszkolu”
- burza mézgéw: kto to jest dyzurny?
- wykonywanie przez dzieci znaczkéw dyzurnego

1. Jestem zyczliwy

e Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania krzywdzacych zachowan;
e Wdrozenie do umiejetnych zachowan wobec réwiesnikéw krzywdzgcych innych;
e Wytwarzanie serdecznej i zyczliwej atmosfery w czasie zabawy

- opowiadanie , O dwéch latawcach”

- rozmowa kierowana nt. zachowania bohateréw opowiadania, podkreslenie dobrych i ztych
cech;

- scenki dramowe:” Nie réb tak!”
-zabawy z chusta animacyjna
- Karta pracy: ,Latawce” - ozdabianie wg wtasnego pomystu

1. Akceptujemy i szanujemy sie nhawzajem

e Ksztattowanie postaw akceptacji i tolerancji;
» Wdrazanie do wyrazania szacunku wobec innych oséb;

- Opowiadanie wg D. Niewoli ,, Chce miec przyjaciela”
- Zabawa integracyjna ,Przyjacielski krag”

-Zabawa ruchowa: Szukam przyjaciela

- Burza mézgéw: Co to jest tolerancja?

- Pokaz zdje¢ réznych osdéb, o réznym kolorze skéry, zréznicowanym wygladzie, oséb
niepetnosprawnych - obserwacja i formutowanie wniosku, ze kazdy jest inny;

- praca plastyczna: Portret mojego przyjaciela - rysowanie olejng pastelg

1. Kto ma dobre serce?
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e Ksztattowanie zyczliwej postawy wobec innych;
e Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania dobra od zta;

- zabawy w kregu okreslajace emocje kazdego dziecka

- ¢wiczenia z obrazkami - ocena sytuacji przedstawiona na ilustracji. Opisywanie
zachowan, zaznaczanie tylko zyczliwych poprzez kolorowanie obrazka.

- Rundka z wykorzystaniem techniki niedokohczonych zdan: ,Jestem zyczliwy, bo...”,
»Jestem dobry, gdy...”

- Wykonanie ,,Medalu Zyczliwoéci”

- Obdarowywanie Medalem kolezanki, kolegi, ktéry w oczach innych ma dobre serce.

1. Zorganizowanie na placéwce dnia zyczliwosci i przyjazni

w ramach podsumowania dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy dzieci akcentowaty
ten dzieh ubiorem w kolorze pomaranczowym oraz przynosity swoje ulubione maskotki.



