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W ramach zajec¢ swietlicowych bardzo duzo rozmawialiSmy o emocjach (szczegdlnie tych trudnych) i o
tym jak sobie z nimi radzi¢ w taki sposdéb, aby nie krzywdzi¢ innych. Nieoceniong pomoc stanowit nasz
nowy nabytek - Kuferek na Trudne Chwile, ktéry zawiera: poduszke do wytupywania ztosci, 4 gniotki
antystresowe, 2 wyciszajgce klepsydry zelowe i poduszke "jasia" sensorycznego. Jest tez pufa sako,
na ktérej mozna sie wyciszy¢. Dzieci z klas 1-3 w praktyczny sposéb nabywaty umiejetnosci radzenia
sobie ze ztosScig. Przygotowano réwniez gazetke korytarzowa, traktujgcg o rodzajach przemocy i o tym
jak rozpoznac¢ ofiare przemocy.



