=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zespot Szkot Mechanicznych nr 1

2025-11-18

W dniach od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika 2025 r. w naszej szkole Zespole Szkot
Mechanicznych nr 1 odbyt sie Tydzieh Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej.

W ramach dziatah podejmowanych w tym tygodniu:

o zwracaliSmy szczegblng uwage na budowanie atmosfery szacunku, empatii i wzajemne;j
zyczliwosci,

o rozmawialisSmy o tym, czym jest przemoc réwiesnicza i jak jej zapobiega¢,

o przypominaliSmy w jaki sposéb odpowiednio reagowac¢ w trudnych sytuacjach,

o wzmachnialiSmy umiejetnosci wspétpracy, komunikacji, empatii i odpowiedzialnosci,

o promowalismy wartosci przyjazni, akceptacji i wspétodpowiedzialnosci za klimat panujacy
w klasie i szkole.

W ramach tygodnia w placéwce szkolnej zaplanowano dziatania profilaktyczne, wychowawcze i
edukacyjne skierowane do wszystkich uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Byty to m.in.

- zajecia przeprowadzone w klasach przez wychowawcéw, pedagogéw szkolnych oraz
psychologa korzystajgc m.in. z scenariusza zaje¢ z Fundacji Dajemy dzieciom Site o tematyce
przemocy réwiesniczej. Celem zaje¢ byto przedstawienie informacji na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej w swiecie realnym i cyberprzestrzeni. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak reagowac na
przemoc réwiesniczg oraz poznali mozliwosci pomocy, z ktérej moga skorzysta¢ mtode osoby
doswiadczajgce przemocy ze strony réwiesnikéw lub bedace jej Swiadkami.

-z okazji Dnia chtopaka, ktéry swietowaliSmy razem z zaproszonym gosciem Romanem
Lakochowolski prezesem Fundacji Druzyny Mistrzéw Sport Pasja Muzyka. Warsztat organizowany
w ramach jubileuszu 1000- lecia Korony Polskiej, realizowany z dofinansowania z Urzedu
Marszatkowskiego. Tematyka, ktéra zostata poruszana podczas spotkania to profilaktyka
uzaleznien od uzywek, smartfondéw, Internetu, a takze przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy i
hejtu. Pan Roman przyblizyt uczniom historie Juli, ktéra wtasnie przez hejt i nekanie popetnita
samobdjstwo. Ponadto zaspiewat autorskg piosenke ,Stop” , ktdra jest wezwaniem do
zaprzestania przemocy réwiesniczej. Prelekcja byta motywacjg do rozwijania swoich pasiji,
zainteresowan, aktywnosci sportowej ale i patriotyzmu.

- projekty klasowe - przygotowanie plakatu kampanii przeciwko przemocy réwiesniczej.
-akcje promujagce zyczliwos$¢ i wspodtprace:

o Dzieh Dobrego Stowa
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Tego dnia nasza szkota wypetnita sie pozytywna energia, usmiechami i zyczliwoscia. Kazdy -
zardwno uczniowie, jak i nauczyciele - miat okazje wylosowac specjalng karteczke z mitym,
inspirujgcym stowem lub krétkim przestaniem. Byty to stowa petne ciepta, wsparcia i motywacji -
jak np. ,jestes wazny”, ,wierze w Ciebie”, , dziel sie dobrem”, ,twéj usmiech ma znaczenie”.

Choc gest wydawat sie drobny, jego wptyw byt ogromny. Wiele oséb przyznato, ze taka mata
karteczka potrafita rozjasni¢ ich dzieh, poprawic¢ nastréj, a nawet dodac¢ odwagi w trudniejszym
momencie.

Celem akcji byto nie tylko szerzenie pozytywnych emocji, ale réwniez zwrécenie uwagi na to, jak
ogromng moc maja stowa. Dobre stowo nic nie kosztuje, a moze naprawde wiele zmieni¢ - moze
by¢ poczatkiem rozmowy, poczatkiem przyjazni, albo po prostu sygnatem, ze kto$ nas dostrzega
i docenia.

,Dzieh Dobrego Stowa"” to przypomnienie, ze zyczliwos¢, empatia i wzajemny szacunek sa
fundamentem bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska, w ktérym kazdy moze czuc sie dobrze i
by¢ soba. Wierzymy, ze takie inicjatywy ucza wrazliwosci na drugiego cztowieka i pomagaja
budowac swiat wolny od przemocy - nie tylko w szkole, ale takze poza jej murami.

o FotoSTOP przemocy

Celem wydarzenia byto uswiadomienie uczniom, jak wazne sg postawy zyczliwosci, empatii i
wzajemnego szacunku, a takze zachecenie ich do wyrazenia swojego sprzeciwu wobec wszelkich
przejawdw agresji. Jednoczesnie wydarzenie miato réwniez charakter integracyjny — wspélne
zdjecia klasowe staty sie okazjg do budowania pozytywnych relacji w grupie i tworzenia
atmosfery wspétpracy.

W wyznaczonym dniu Przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego odwiedzit klasy, by
wykona¢ grupowe fotografie, na ktérych uczniowie pozowali z przygotowanymi wczesniej
hastami promujgcymi idee tygodnia. Hasta takie jak: ,STOP przemocy”, ,,Razem przeciw agresji”,
~Szacunek buduje, przemoc niszczy” czy ,Wybieram zyczliwosc¢” towarzyszyty zdjeciu,
podkreslajgc przekaz catej akcji. Uczniowie mieli za zadanie zaprezentowac sie w jak
najciekawszy sposodb.

Akcja ,FotoSTOP przemocy” okazata sie ciekawym i pozytywnym doswiadczeniem. Cho¢ prosta
w formie, miata silny przekaz - przypomniata, ze kazdy z nas moze powiedzie¢ STOP
przemocy i budowac swiat oparty na zrozumieniu, empatii i wspélnym dziataniu.

- Przekazanie materiatéw informacyjnych dla rodzicéw takich jak , Sciezka-pomocy-dla-rodzica-
przemoc-réwiesnicza”, ,cyberprzemoc-ebook-dla-nastolatkow-14-18-i-rodzicow” oraz stron
internetowych gdzie mozna znalez¢ informacje dotyczgce pomocy i wsparcia. Wierzymy, ze
wspodlne dziatania pomogg uswiadomic sobie, ze szkota jest naszym wspdlnym dobrem, w
ktérym kazdy uczeh powinien czu¢ sie bezpiecznie, waznie i potrzebny.



