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SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 124 W KRAKOWIE

Z radoscig podsumowujemy intensywny tydzien, podczas ktérego nasze przedszkolaki aktywnie
uczyty sie empatii, zyczliwosci i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw. W dniach 29 wrzesnia do 3
pazdziernika w przedszkolu dziato sie wiele, by wzmacniac relacje i przeciwdziata¢ przemocy
réwiesnicze;j!

Caty tydzieh uptynat pod znakiem budowania pozytywnych postaw. Dzieci uczestniczyty w zajeciach z
psychologiem na podstawie opowiadania ,, Serduszko z listkéw”, ktére stato sie punktem wyjscia do
rozméw o dobrych uczynkach.

Szczegdlnie duze zaangazowanie wywotat projekt ,,Pomocna tapka”, gdzie wyznaczone dyzury
polegaty na swiadomym wspieraniu kolegéw - pocieszaniu, pomaganiu w sprzataniu czy zapraszaniu
do zabawy. W sali powstat tez Kacik spokoju, dajacy dzieciom przestrzeh do uspokojenia emocji.

Prace plastyczne byty kluczowym elementem do wyrazania uczué. Dzieci tworzyty patyczki z buziami
wyrazajacymi emocje, malowaty uczucia i uczyty sie w jaki sposéb radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami takimi jak ztos¢ czy smutek. Wspdlne wypetnianie duzego serca odbitymi raczkami
przypomniato, jak wazna jest sita i jednos¢ grupy. Powstato piekne Drzewo Dobrych Uczynkdéw, na
ktérego listkach znalazty sie wszystkie mite gesty, jakie dzieci sobie nawzajem okazaty.

Ponadto, dzieci ogladaty Teatrzyk pacynkowy - ,,Opowies¢ smutnego Kuka”, braty udziat w
scenkach dramowych przedstawiajgcych trudne sytuacje oraz stuchaty bajek terapeutycznych.
Wszystkie te aktywnosci stuzyty przedwiczeniu konstruktywnych sposobéw na rozwigzywanie sporéw.

Waznym punktem byta wspétpraca z domami. Rodzice otrzymali materiaty informacyjne na temat
komunikacji bez przemocy i budowania relacji rodzic-nauczyciel. Najwiekszag rados¢ przyniosta akcja
»Zrob cos mitego dla kolegi/kolezanki”, w ramach ktérej dzieci wylosowaty i odebraty mite
listy/obrazki przygotowane wspdlnie z rodzicami.

Caty personel przypominat dzieciom o obowigzujgcych w przedszkolu zasadach oraz prawach i
obowiazkach dzieci, wykorzystujgc historyjki obrazkowe i narzedzia Pozytywnej Dyscypliny.

Wierzymy, ze to ziarenko zyczliwosci, zasiane w tym tygodniu, zaowocuje trwatymi i pieknymi
relacjami w naszej przedszkolnej spotecznosci.



